·  إرشادات أخذ العينة:
1) أن يكون القائم على سحب العينة ذو دراية وعلم بطرق سحب العينات المختلفة.

2) التعامل مع العينة من المراحل الأولى لعملية سحبها وحتى تسليمها للمختبر وفق شروط سحب العينات.

3) أن تكون العينة ممثلة وعشوائية وفق شروط سحب العينات.

4) أن تكون كمية العينة كافية لإجراء الاختبارات المختلفة "لا تقل عن (1) كجم للمواد الغذائية الصلبة أو (1) لتر للمياه.

5) يجب استخدام أدوات وعبوات جافة ومعقمة ومناسبة لأخذ العينة.

6) عدم فتح العبوات الأصلية إذا كانت العينة غذائية لضمان عدم تلوثها بالجو الخارجي.

7) المحافظة على حالة العينة بأشكالها المختلفة (مجمدة – مبردة – الجو العادي) من وقت سحبها وحتى تسليمها للمختبر حتى لا تتأثر بالظروف المناخية المختلفة.

8) أن يقوم بسحب العينات أحد أفراد الجهة الرقابية وليس من القائمين على الإنتاج أو العاملين بالمنشأة.

9) في حالة الشكوى فتسحب عينات مماثلة للمنتج تحمل نفس تاريخ ورقم الإنتاج.

10) المحافظة على البطاقة الغذائية وعدم الكتابة عليها أو فقدها.

11) في حال سحب عينات الخضار والفاكهة لغرض الكشف عن متبقيات المبيدات فيجب أخذ عينة من المنتج المراد فحصه بمعدل مرتين في الشهر على الأقل.

12) يجب تعقيم فوهة زجاجة عينة المياه قبل وبعد أخذ العينة.

13) في حـــالة مياه الصنـبور فيجب تعقيــــم فوهة الصنبـــور باللهب ثم فتح الصنبـــور 
    لمدة (5) دقائق ثم تؤخذ العينة.
