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الباب الثاني:

مسببات ا�مراض وكيفية انتقالها إلى جسم ا2نسان

١٠

¢VGôeC’G äÉÑÑ°ùe :k’hCG١٠

É¡dÉ≤àfG á«Ø«ch äÉHhôμ«ªdG QOÉ°üe :É«fÉK١٢

 »àdG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdGh Ωƒª°ùdGh á°VôªªdG äÉHhôμ«ªdG :kÉãdÉK
AGò¨dG ≥jôW øY π≤æJ

١٣

 íeÓªdG :AGò¨dG ≥jôW øY π≤æJ »àdG á«°ù«FôdG ôWÉîªdG :kÉ©HGQ
IRQÉÑdG á«μ«æ«∏cE’G (¢VGôYC’G)

١٧

AGò¨dG ≥jôW øY π≤àæJ »àdG á«°ù«FôdG ¢VGôeC’G :kÉ°ùeÉN٢٤



م
دي

تق
تقديم

 á£ÑJôªdG ¬LhC’G ∞∏àîe »a ∫GR Éeh çóM …òdG Qƒ£àdGh Ωó≤àdG øe ºZôdÉH

 ∑Éæg ∫GR Ée ¬fCG  ’EG  AGò¨dG áeÓ°Sh áë°U É¡«a ÉªH AGò¨dG É«LƒdƒæμJh Ωƒ∏©H

 ¿EG å«M .AGò¨dG ≥jôW øY π≤àæJ »àdG ¢VGôeC’G øY ¬ª∏©àfh ¬aô©f »μd ô«ãμdG

 á«ë°üdG äGAGôLE’G iƒà°ùªH Iô°TÉÑe IQƒ°üH §ÑJôj ¢VGôeC’G √òg πãe çhóM

 íFGƒ∏d äBÉ°ûæªdG ≥«Ñ£J ÖfÉL ≈dEG AGò¨dG Gò¡d õ«¡éàdGh êÉàfE’G AÉæKCG á≤Ñ£ªdG

 áeÓ°Sh  áë°U ≈∏Y kGô°TÉÑe  kGô«KCÉJ  ôKDƒJ  ™£≤dÉH  »gh á«ë°üdG  äÉWGôà°T’Gh

 ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  Ió«édG  á«ë°üdG  äÉ°SQÉªªdG  ´É`̀Ñ`̀JG  ¿EÉ`̀ a  ∂`̀dò`̀Hh  ,á`̀jò`̀ZC’G

 øe ¬dhGóJ AÉæKCG AGò¨dG (ájÉbh) ájÉªM ≈dEG …ODƒJ Ió«édG ™«æ°üàdG äÉ°SQÉªe

 ÖÑ°ùJ  ób  »àdG  áØ∏àîªdG  á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG  hCG  á°VôªªdG  äÉHhôμ«ªdÉH  çƒ∏àdG

.AGò¨dG Gòg »μ∏¡à°ùªd IójóY kÉ°VGôeCG

:»∏j Ée ÖÑ°ùH AGò¨dG ≥jôW øY π≤àæJ »àdG ¢VGôeC’G çóëJ Ωƒª©dG ¬Lh ≈∏Yh

.É¡eƒª°Sh äÉjô£ah äÉ«∏«ØW – äÉ°Shô«a – Éjô«àμÑdG πª°ûJh äÉHhôμ«e -1

 Ωóîà°ùJ  øμdh  É¡eGóîà°SÉH  ìô°üªdG  OGƒªdG  É¡«a  ÉªH  á«FÉ«ª«μdG  OGƒªdG  -2

....¢VôªdG çGóMEG ≈dEG …ODƒJ á«dÉY áÑ°ùæH

....π°ù©dGh ô£ØdÉH ºª°ùàdGh áeÉ°ùdG ∑Éª°SC’G πª°ûJh á«©«Ñ£dG Ωƒª°ùdG -3

:»dÉàdG ƒëædG ≈∏Y ¢VGôeC’G º«°ù≤J øμªj »dÉàdÉHh

 Qó°üe øe hCG á«Hhôμ«e Ωƒª°S √Qó°üe ¿ƒμj ¿CG øμªj …òdGh »FGò¨dG ºª°ùàdG

.»YÉ©°TEG çƒ∏J hCG á«Ä«H ±hôX øe ºª°ùJ hCG á«©«ÑW Ωƒª°S hCG »FÉ«ª«c

 É¡ÑÑ°ùJ  ájó©ªdG  ¢`̀VGô`̀eC’G  ø`̀e  áYƒªée  »`̀gh  á«FGò¨dG  ihó`̀©`̀dG  ¢`̀VGô`̀eCG

 å«M (¿Gƒ«ëdG-¿É°ùfE’G) πFÉ©dG ≈dEG AGò¨dÉH ádƒ≤æªdG á°VôªªdG äÉHhôμ«ªdG

 ¢VGôYC’G Qƒ¡X »a ÖÑ°ùàJ »àdG Ωƒª°ùdG RGôaEÉH Ωƒ≤Jh πFÉ©dG áé°ùfCG »a ƒªæJ

 …òdGh …ô«àμH  Qó°üe øe ¿ƒμJ  ¿CG  ÉeEG  á«FGò¨dG  ihó©dG  ¢VGôeCGh  .á«°VôªdG

 ±ô©jh  …ô«àμH  ô«Z  Qó°üe  øe  hCG  ájô«àμÑdG  ihó©dG  ¢VGôeCG  º°SÉH  ±ô©j

.á«∏«Ø£dG hCG á«°Shô«ØdG ¢VGôeC’G hCG ájô«àμÑdG ô«Z ihó©dG ¢VGôeCÉH

 ó≤∏a ájòZC’G ∫Éée »a ø«∏eÉ©dG iód ∞«≤ãàdGh »YƒdG IOÉjR »a IQGRƒdG øe áÑZQh

 ¢VGôeC’G äÉÑÑ°ùªH ≥∏©àj Ée πc áaô©e »a ¬H áfÉ©à°SÓd …OÉ°TQE’G π«dódG Gòg óYCG

.É¡æe ájÉbƒdGh ºμëàdG á≤jôWh ¢VGôeC’G ∂dòch AGò¨dG ≥jôW øY π≤àæJ »àdG

,,,≥«aƒàdG »dh ˆGh

وكالة الوزارة للشئون البلدية   
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دليل ا�مراض
التي تنتقل عن طريق الغذاء

الباب ا�ول
التعاريف

:“Food“ AGò¨dG

.AGhódG GóY Üô°ûdG hCG πcCÓd á∏HÉ≤dG äÉHhô°ûªdGh áª©WC’G ´ƒªée

:“Safe Food“ øeBG AGòZ

 ¿É°ùfEÓd ¢Vôe hCG Qô°V hCG iPCG ÖÑ°ùj ’ …òdGh ôWÉîªdGh äÉKƒ∏ªdG øe »dÉîdG AGò¨dG

 ≈∏Y  ÜQÉéJh  á«∏ª©e  π«dÉëJ  èFÉàf  ≈∏Y  AÉæH  ∂dPh  Öjô≤dG  hCG  ó«©ÑdG  ióªdG  ≈∏Y

.¬d á∏jƒW äÉeGóîà°SG ≈∏Y AÉæH hCG ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M

:“Food Contamination“ ájòZC’G çƒ∏J

 á«Ä«ÑdG  hCG  ájòZC’G  ≈`̀dEG  (á«FÉjõ«a  ,á«FÉ«ª«c  ,á«Lƒdƒ«H)  äÉKƒ∏ªdG  øe  …CG  ∫ƒ°Uh

.ájòZC’ÉH á£«ëªdG

:“Cross Contamination“ z»°Vô©dG hCG ‹OÉÑàdG{ »£∏ÿG çƒ∏àdG

 øe ájòZC’G ô«°†ëJ AÉæKCG iôNCG ≈dEG á«FGòZ IOÉe øe á°VôªªdG äÉHhôμ«ªdG ∫É≤àfG

.ájòZC’G ≈dhGóàe …ójCGh »¡£dG »fGhCGh äGó©e ∫ÓN

:“Food Spoilage“ ájòZC’G OÉ°ùa

 hCG  »FÉ«ª«c hCG  »Hhôμ«e •É°ûf  ÖÑ°ùH  ¬°UGƒN ≈∏Y ôKDƒjh  AGò¨dG  »a çóëj ô«¨J  …CG

 á«HÉbôdG äÉ¡édG πÑb øe ¬aÉ≤jEG hCG ∂∏¡à°ùªdG πÑb øe ¬°†aQ ≈dEG …ODƒj Éªe QÉ°V »Ä«H

.AGò¨dG áë°Uh áeÓ°Sh IOƒL •hô°ûH á°UÉîdG äÉØ°UGƒª∏d ¬à≤HÉ£e Ωó©d
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:“Food Handler“ ájòZC’G ‹hGóàe

 hCG ¬àÄÑ©àH hCG ¬©«æ°üàH AGƒ°S AGò¨dG ™e ô°TÉÑe ô«Z hCG ô°TÉÑe πμ°ûH πeÉ©àj ¢üî°T …CG

 ¿ƒÄ°ûdG äÉÑ∏£àªd ™°†îjh AGò¨dG ¢ùeÓJ í£°SCG hCG á«FGòZ äGhOCGh äGó©e ™e πeÉ©àj

.ájòZC’G áeÓ°Sh á«ë°üdG

ô°TÉÑŸG ∑Ó¡à°S’G ¢VGôZC’ á°ü°üîŸG ájòZC’G

:“Food Specified For Direct Consumption“

 äÉ°ù°SDƒªdG øe Égô«Zh äÉ«Ø°ûà°ùªdG ,∞°UÉ≤ªdG ,ºYÉ£ªdG »a Ωóîà°ùJ »àdG ájòZC’G

.ô°TÉÑªdG ∑Ó¡à°SÓd ájòZC’G É¡«a Ωó≤J »àdG á∏KÉªªdG

:“High Risk Food“ IQƒ£ÿG á«dÉY ájòZC’G

 »a ΩÉîdG OGƒªdG óMCÉc πNóJ ób »àdGh Éjô«àμÑdG ôKÉμJh ƒªf ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ájòZC’G

 πª°ûJ ’h ,äGhô°†îdG ,∑Éª°SC’G  ,Ωƒë∏dG  ,¢†«ÑdG  ,Ö«∏ëdG πãe á«©«æ°üàdG  á«∏ª©dG

 kÉ°†jCG  πª°ûJ  É¡æμdh  (4^6  øe  πbCG  (pH)  á°VƒªM  áLQO  äGP)  á«°†eÉëdG  ájòZC’G

.áÑ°SÉæe ô«Z IQGôM áLQO ≈∏Y É¡dhGóJ ºJ »àdG ájòZC’G

:“Food Poisoning,WHO“ »FGò¨dG ºª°ùàdG

.AÉe hCG AGòZ ∫hÉæJ óæY »©«ÑW ºª°ùJ hCG ihóY ÖÑ°ùH çóëj ¢Vôe …CG

:“Microbial Toxins“ á«Hhôμ«ŸG Ωƒª°ùdG

 ÉeóæY á≤«bódG á«ëdG äÉæFÉμdG É¡éàæJ (ájƒfÉK ¢†jCG èJGƒf) á«FÉ«ª«c OGƒe øY IQÉÑY

 øY AGƒ°S ¿É°ùfE’G º°ùL É¡dƒNO óæY kGQô°V çóëJ »àdGh ,áÑ°SÉæªdG ±hô¶dG É¡d CÉ«¡àJ

.áªFGO hCG áàbDƒe IQƒ°üH ∂dP ¿ƒμjh ø≤ëdG hCG »ª°†¡dG RÉ¡édG ≥jôW
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:“Foodborne Infection“ AGò¨dG ≥jôW øY ádƒ≤æŸG ihó©dG

 Éjô«àμH) á°VôªªdG äÉHhôμ«ªdÉH áKƒ∏e áHô°TCG hCG áª©WCG ∫hÉæJ áé«àf ¢VôªdG çhóM

.(Égô«Zh äÉ°Shô«a hCG

:“Foodborne Intoxication“ AGò¨dG ≥jôW øY ºª°ùJ

.Égô«Zh á«Hhôμ«ªdG Ωƒª°ùdÉH áKƒ∏e áHô°TCG hCG áª©WCG ∫hÉæJ áé«àf ¢VôªdG çhóM

:“Pathogen“ ¢VôªŸG Ühôμ«ŸG

.¢VôªdG çGóMEG ≈∏Y IQó≤dG ¬d …òdG »ëdG øFÉμdG

:“Infectious diseases“ ájó©ŸG ¢VGôeC’G

 »FôªdG øe É¡eÉéMCG »a ´ƒæàJh º°ùédG hõ¨J á«M äÉæFÉc É¡ÑÑ°ùJ ¢VGôeCG áYƒªée

 á«d shC’G äÉfGƒ«ëdGh Éjô«àμÑdÉc ájô¡ée äÉæFÉc ≈dEG ¢SQÉμ°SE’G ¿Gójóc IOôéªdG ø«©dÉH

 »fhôàμdE’G ô¡éªdÉH ’EG  Égõ«ªJ øμªj’ äÉæFÉc hCG  ÖdÉë£dG hCG  ,(ÉÑ«eC’Éc GRƒJhôH)

.(äÉHhôμ«ªdG) º°SG É©«ªL É¡«∏Y ≥∏£jh ,äÉ°Shô«ØdÉc

:“Suspect Infected Persone“ ¬àHÉ°UEÉH ¬Ñà°ûŸG ¢üî°ûdG

 ób ¬fCÉH  ¬«∏Y ô¡¶J »àdG ¢VGôYC’G øe hCG  á«Ñ£dG ¬Jô«°S øe ∫óà°ùj …òdG ¢üî°ûdG

.ó©e ¢Vôe äÉÑÑ°ùe ¬ª°ùL »a πªëj

:“Carrier“ zπbÉædG{ ¢VôŸG πeÉM

 á«μ«æ«∏cEG  ¢VGôYCG  Qƒ¡X  ¿hóH  ø«©e  …ó©e  πeÉY  …hDƒj  …òdG  ¿Gƒ«ëdG  hCG  ¢üî°ûdG

.øjôNBG ≈dEG πeÉ©dG Gòg π≤f ≈∏Y IQó≤dG ¬dh ¢Vôª∏d
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:“Foodborne Illness“ AGò¨dÉH ∫ƒ≤æe ¢Vôe

.çƒ∏e ÜGô°T hCG AGòZ πcCG áé«àf çóëj …òdG ¢VôªdG

:“Outbreak“ á«°TÉa

 OGôaC’G øe áYƒªée ∫ÓN Ée ¢Vôe çhóëd Iô°ùØe ô«Zh á©bƒàe ô«Zh áÄLÉØe IOÉjR

.øjOóëe ¿Éμeh âbh »a

:“Foodborne Disease Outbreak“ AGò¨dG ≥jôW øY ∫ƒ≤æe ¢Vôe á«°TÉa

 ∫hÉæJ ó©H ø«Ø∏àîe ø«dõæe øe ôãcCG  hCG  ø«°üî°ûd á¡HÉ°ûàe á«°Vôe ¢VGôYCG  Qƒ¡X

 á«°Vôe ¢VGôYC’ Iô°ùØe ô«Zh á©bƒàe ô«Z IOÉjR hCG ¿ÉμªdG ¢ùØf øe ácôà°ûe ájòZCG

.zíLôªdG{ πªàëªdG Qó°üªdG AGò¨dG ¿ƒμjh á¡HÉ°ûàe
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الباب الثاني
مسببات ا�مراض وكيفية انتقالها إلى جسم ا(نسان

أولا: مسببات ا�مراض:
:»∏j Ée ≈dEG ¢VGôeC’G äÉÑÑ°ùe ∞«æ°üJ øμªj

١- المسببات ا2حيائية:
:ø«ª°ùb ≈dEG CÉ°ûæªdG å«M øe º°ù≤æJh á«dÉ≤àf’G ¢VGôeC’G á«FÉ«ME’G äÉÑÑ°ùªdG ÖÑ°ùJ

:ÊGƒ«◊G CÉ°ûæŸG äGP á«FÉ«ME’G äÉÑÑ°ùŸG -CG

 ,º°ùédÉH  kÉªª°ùJ  É¡Zó∏d  ¢Vô©àdG  ÖÑ°ùJ  »àdG  »YÉaC’G  πãe  É«∏©dG  äÉfGƒ«ëdG  πª°ûJh

:ø«àYƒªée ≈dEG ÉgQhóH º°ù≤æJh á«dÉ≤àf’G ¢VGôeC’G ÖÑ°ùJ »àdG á«∏«Ø£dG äÉæFÉμdG

 »Ñ«eC’G  QÉ```MõdG  ¢Vôªd  ÖÑ°ùªdG  ÉÑ«eC’G  πãe  (Protozoa)  á«∏îdG  ájOÉMCG  (1)

 ÖÑ°ùªdG  (Plasmodium)  IQƒ``°üàªdG  »∏«ØWh  (Entamoeba histolytica)

.ÉjQÓªdG ¢Vôªd

 á«∏ÑëdG ¿GójódG …ƒëJh á«∏«Ø£dG ¿GójódG πª°ûJh (Metazoa) ÉjÓîdG IOó©àe (2)

Tri-) á«Wƒ°ùdG ¿GójódGh (Enterobius vermicularies) á«°SƒHódG IOhódG πãe

 É«°SQÉ¡∏Ñ∏d  áÑÑ°ùªdG  á≤°ûæªdG  πãe  á£°ùÑæªdG  ¿GójódGh  (churis trichura

 ájô≤ÑdG  á«£jô°ûdG  IOhó`̀dG  πãe  á«£jô°ûdG  ¿GójódG  ∂dòch  (Schistosoma)

.(Taenia solium) ájôjõ``æîdG á«`£jô°ûdG IOhódGh (Taenia Saginata)

 áÑÑ°ùªdG  áμëdG  áª∏M  πãe  (Arthropod)  zπ`̀LQC’G  äÉ«∏°üØe{  äGô°ûëdG  (3)

.Üôé∏d

:…ƒ–h »JÉÑædG CÉ°ûæŸG äGP á«FÉ«ME’G äÉÑÑ°ùŸG -Ü

.ºª°ùà∏d ÖÑ°ùªdG ô£ØdG ´GƒfCG ¢†©H πãe É«∏©dG äÉJÉÑædG (1)

:»∏j Ée πª°ûJh ¢VGôeCÓd áÑÑ°ùªdG …CG á«°VôªdG á≤«bódG á«ëdG äÉæFÉμdG (2)
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 AÉ°ûMC’G Ö«°üJ ÉfÉ«MCGh ájó∏édG ¢VGôeC’G äÉjô£ØdG ÖÑ°ùJ :(Fungi) äÉjô£ØdG -CG

 á«WÉîªdG á«°ûZC’G »a äÉMô≤J ÖÑ°ùJ »àdGh (Candida) ¢†«ÑªdG πãe á∏NGódG

 âëJ Ée áé°ùfCGh ó∏édG Ö«°üj …òdG (Actinomycetes) »YÉ©``°ûdG ô£ØdGh ºØ∏d

 »àdG ájô£ØdG Ωƒª°ù∏d IRôØªdG äÉjô£ØdGh á«∏NGódG AÉ°ûMC’Gh ΩÉ¶©dGh ó∏édG

 áYÉæªdG  ∞©°Vh  äÉæWô°Sh  áæLCG  äÉgƒ°ûJ  ∂dòch  øeõeh  OÉM ºª°ùJ  ÖÑ°ùJ

 Ωƒª°S)  ø«°ùcƒJÓaC’G  Gƒéàæjh  (A.parasiticus  h  Aspergilus flavus)  πãe

.áØ∏àîªdG É¡YGƒfCÉH (ÓaC’G

:(Bacteria Éjô«àμÑdG) á«°VôªdG º«KGôédG -Ü

 »àdG  (Streptococcus)  á«ëÑ°ùdG  äGQƒμªdG  πãe  :(Cocci)  äGQƒμªdG  (1)

 πª``°û``J kÉ°†jCGh ,¢SÉØædG ≈ªMh ,ájõeô≤dG ≈ªëdG ,ø«JRƒ∏dG ÜÉ¡àdG ÖÑ°ùJ

 ájòZC’G  ºª°ùJ  ÖÑ°ùJ  »àdGh  (Staphylococcus)  ájOƒ≤`æ©dG  äGQƒ`μªdG

.º°ùédG AÉëfCG ∞∏àîe »a äÉHÉ¡àdGh äÉLGôîdGh

 …ó©`ª`dG  ÜÉ¡à`dÓd  áÑÑ`°ùªdG  äÉ«°ü©dG  πª°ûJh  :(Bacilli)  äÉ«°ü©dG  (2)

 áÑÑ°ùªdG (Salmonella) Ó«fƒªdÉ°S äÉ«°üYh (Bacillus cereus) …ƒ`©`ª`dG

 øe Égô«Zh (E.coli) …’ƒc É«°ûjô°ûj’G äÉ«°ü©H ihó©dGh ájƒ©ªdG ≈ªë∏d

.ájó©e ¢VGôeCG ÖÑ°ùJ »àdG äÉ«°ü©dG

.øWƒàªdGh »FÉHƒdG ¢SƒØ«àdG ≈ªM ÖÑ°ùJ »àdG πãe :(Rickettsiae) äÉ«°ùàμjôdG -`L

 ∫É``ØWC’G  π∏°T  π```ãe  ¢VGôeCG  ÖÑ`°ùJ  »àdGh  (Viruses  äÉªëdG)  äÉ°Shô«ØdG  -O

.¢VGôeC’G øe Égô«Zh (H `g ,A CG) »FÉHƒdG óÑμdG ÜÉ¡àdGh (Poliomyelitis)

٢- المسببات الغذائية:
-:≈dEG ∞æ°üJ ¿CG øμªj »àdGh

.á«FGò¨dG OGƒª∏d (¢ù°ùëàdG) á«°SÉ°ùëdG -CG

.áæª°ùdG ≈dEG ájODƒe ájò¨àdG IOÉjR -Ü

.¿É«MC’G ¢†©H »a kÉYƒL äƒªdG ≈dEG iODƒJ »àdGh ájò¨àdG ¢ü≤f -`L
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دليل ا�مراض
التي تنتقل عن طريق الغذاء

 ¢ü≤f)  äÉæ«eÉà«ØdG  ¢ü≤f  πãe  ´ƒædG  á«MÉf  øe ájò¨àdG  ¢ü≤f  …CG  ájò¨àdG  Aƒ°S  -O

 áHÉ°UC’G  ≈dEG  …ODƒj  zO{ ø«eÉà«ah »∏«∏dG  »°û©dGh áªëà∏ªdG  ±ÉØL ÖÑ°ùj zCG{  ø«eÉà«a

 Ió¨dG  ºî°†àH  áHÉ°UE’G  ≈dEG  iODƒj  Oƒ«dG  ¢ü≤f)  ¿OÉ`©ªdG  ¢ü≤f  ∂dòch  (ìÉ°ùμdÉH

.(ΩódG ô≤a Qƒ¡X ≈dEG iODƒj ójóëdG ¢ü≤fh ,á«bQódG

 á∏«≤ãdG ¿OÉ©ªdG á°UÉNh á«FÉ«ª«μdGh á«©«Ñ£dG äÉÑÑ°ùªdG πãe iôNCG äÉÑÑ°ùe ∑Éægh

 πãe  ájƒ°†Y  hCG  ¢UÉ°UôdGh  ≥ÑFõdG  πãe  ºª°ùJ  áÑÑ°ùe  ájƒ°†Y  ô«Z  ¿ƒμJ  ób  »àdGh

 á«Lƒdƒ«°ùa  äÉÑÑ°ùeh,äGô°ûë∏d  äGó«Ñªc  πª©à°ùJ  »àdG  ájƒ°†©dG  QƒØ°ùØdG  äÉÑcôe

.á«°ùØf äÉÑÑ°ùe kGô«NCGh

ثانيا: مصادر الميكروبات وكيفية انتقالها:
:øe π≤àæJ ób º°ùédG hõ¨J »àdG ¢Vôª∏d áÑÑ°ùªdG äÉæFÉμdG

 (ß«∏¨dG ¿Gô°üªdG) ¿ƒdƒ≤dG »a kÉ«©«ÑW áª«≤ªdG äÉHhôμ«ªdÉc :º°ùédG πNGO-1

 øμdh .º°ùédG É¡LÉàëj »àdG äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©H Qó°üe É¡fC’ Éæd IóFÉa äGP »gh

 ≈dEG …ODƒJ É¡fEÉa Óãe áfÉãªdÉc ,º°ùédÉH iôNCG AÉ°†YCG ≈dEG ¿ƒdƒ≤dG øe â∏≤àfEG GPEG

.ádÉëdG √òg »a »dƒÑdG RÉ¡édG äÉHÉ¡àdG :»gh ihó©dG

:≥jôW øY :º°ùédG êQÉN-2

 IÉ°Tôa  hCG  IóFÉªdG  äGhOCG)  ¢†jôªdG  äÉ≤∏©àeh  äGhOCG  ∫Éª©à°SG  hCG  á°ùeÓªdG-CG

.(¿Éæ°SC’G

 ™e  ≈àM hCG  ¢ù£©dG  hCG  áëμ∏d  ÖMÉ°üªdG  RGRô`̀dG  øe AGƒ¡dG  ≥jôW øY π≤ædG-Ü

.(Gõfƒ∏ØfC’Gh ¿QódÉc »°ùØæàdG RÉ¡édG äÉHÉ¡àdG)ô«aõdG

 ΩóY hCG ÜÉHòdG ≥jôW øYh RGRôdÉH áª©WC’G hCG √É«ªdG çƒ∏J ó©H ºØdG ≥jôW øY- `L

.ºYÉ£ªdG »a áª«∏°ùdG á«ë°üdG äÉ°SQÉªªdG ´ÉÑJG

 á«fÉªdC’G  áÑ°üëdG)  áª«°ûªdG  ≥jôW  øY  ø«æé∏d  ΩC’G  øe  »°SCGôdG  ∫É≤àf’G  -  O

.(Óãe
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.Ö«∏ëdGh êÉLódG ¢†©H »a Óãe ºë∏dÉc É¡JÉéàæeh äÉfGƒ«ëdG øe - `g

 äÉ«∏ªYh ô«XÉæªdÉc »MGôédGh »Ñ£dG êÓ©dG hCG  ¢ü«î°ûàdG πFÉ°Sh ≥jôW øY -h

.(áÑ°ùàμªdG áYÉæªdG ¢ü≤f ¢Vôe ,»°Shô«ØdG óÑμdG ÜÉ¡àdG) ábÓëdGh ¿Éæ°SC’G

ثالثا: الميكروبات الممرضة والسموم والمواد 
الكيميائية التي تنقل عن طريق الغذاء:

 ,AGò¨dG  É¡∏ªëj  »àdG  ¢VGôeC’G  áaÉc  πª°ûJ  ’  á«dÉàdG  áªFÉ≤dG  ¿CG  QÉÑàY’G  »a  òNC’G  Öéj

.CGô£J ób IójóL ¢VGôeC’ AGò¨dG É¡∏ªëj iôNCG ôWÉîe OƒLh á«fÉμeEG ∑GQOEG »¨Ñæj ∂dòdh

:á°VôªŸG ÉjÎ«μÑdG ´GƒfCG-1

 •“Aeromans hydrophila“ Ó«ahQó«g ¢SÉfƒehôjG

 •“Bacillus cereus“ ¢ùjô«°S ¢ù∏«°SÉH

 •“Brucella spp“ Ó«°ShôÑdG á∏FÉY

 •“Camplobacter spp“ ôàcÉHƒ∏«ÑeÉμdG á∏FÉY

 •“Clostridium botulinum“ ºæ«dƒ«JƒH ºjójôà°Sƒ∏c

 •“Clostriduim perfringens“ ¢ùæ«éfôaô«H ºjójôà°Sƒ∏c

:  •“Escherichie coli“ …’ƒc É«°ûjô«°ûj’G

“Enterotoxigenic E.coli (ETEC)“ AÉ©eCÓd áeÉ°ùdG …’ƒc É«°ûjô«°ûj’G ä’Ó°S -

“Enterpathogenic E.coli (EPEC)“ AÉ©eCÓd á°VôªªdG …’ƒc É«°ûjô«°ûj’G ä’Ó°S -

“Enterohaemorrhagic E.coli (EAEC)“ AÉ©eCÓd áaõæªdG …’ƒc É«°ûjô«°ûj’G ä’Ó°S -

“Enteroinvasive E.coli (EIEC)“AÉ©eCÓd ábôàîªdG …’ƒc É«°ûjô«°ûj’G ä’Ó°S

 •“Listeria monocytogenes” á«∏îdG Ió«Mh Éjôà°ù«∏dG Éjô«àμH

 •“Salmonella typhi and S.paratyphi“ »ØjÉJ GQÉH Ó«fƒªdÉ°Sh »ØjÉJ Ó«fƒªdÉ°S

 •“Salmonella (non-typhi) spp“ ájOƒØ«J ô«Z Ó«fƒªdÉ°S ´GƒfCG

 •“Shigella spp“ Óé«°ûdG á∏FÉY
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(  •Staphylococcus aureus á«ÑgòdG ájOƒ≤æ©dG äGQƒμªdG) ¢ùjQhCG ¢ùcƒcƒ∏«aÉà°SG

 •“Vibrio cholerae 01“ (Gô«dƒcƒjôÑ«a) Gô«dƒμdG äÉª°V

 •“Vibrio parahaemolyticus“ ¢ù«μà«dƒª«g GQÉH ƒjô«a

 •“Vibrio vulnificus“ ¢ùμ«Øæ∏a ƒjôÑ«a

 •“Yesinia enterocolitica“ Éμ«àdƒchô«àfG É«æ«°Sôj

:äÉ°ShÒØdG-2

 •“Hepatitis A virus“ (CG) »FÉHƒdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ¢Shô«a

 •“Hepatitis E virus“ (`g) »FÉHƒdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ¢Shô«a

¢Shô«ahQƒædG ∂dP »a ÉªH  •(SRSVs) áÑcôªdG ájôFGódG Iô«¨°üdG äÉ°Shô«ØdG

 •“Poliovirus“ ∫ÉØWC’G π∏°T ¢Shô«a

 •“Rotavirus“ ¢Shô«aÉJhQ

:GhRƒJhÈdG-3

 •“Cryptosporidium“ ºjójQƒÑ°SƒàÑjôc

 •“Entamoeba histolytica“ Éμ«àdƒà°ù«g ÉÑ«ªàfG

 •“Giardia lamblia“ É«∏Ñe’ ÉjOQÉL

 •“Toxoplasma gondii“ …ófƒL ÉeRÓHƒ°ùcƒJ

 •“Cyclospora Cayetanensis“ ¢Sõ«fÉàjÉc GQƒÑ°Sƒ∏μ«°S

:(á«bQƒdG ¿GójódG) OƒJÉÁÎdG-4

 •“Clonorchis sinensis“ ¢Sõææ«°S ¢ùcQƒfƒ∏c

 •“Fasciola hepatica“ (ájóÑμdG ¿GójódG) Éμ«JÉÑ«g ’ƒ«°TÉa

 •“Fasciolapsis buski“ »μ°SÉH ¢SõHƒdƒ«°TÉa

 •“Opisthorchis felineus“ ¢ù«æ«∏a ¢ùcôãHhG

 •“Opisthorchis viverrini“ »fôØ«a ¢ùcôãHhG

 •“Paragonimus westermani“ »fÉeôà°ùjh ¢ùª«fƒLGQÉH
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:(á«£jô°ûdG ¿GójódG) GOƒà°ù°ùdG-5

 •“Diphyllobothrium spp“ ΩƒjôKƒHƒ∏«a …GO á∏FÉY

(Ö∏μ∏d á«eõ≤dG á«£jô°ûdG IOhódG)  •Echinococcus spp“ ¢SÉcƒcƒæ«cG á∏FÉY

(ájô≤ÑdG á«£jô°ûdG IOhódG)  •“Taenia saginatum“ ºJÉæ«LÉ°S É«æ«J

(ájôjõæîdG á«£jô°ûdG IOhódG)  •“Taenia solium“ Ωƒ«dƒ°S É«æ«J

:(á«fGƒ£°S’G ¿GójódG) GOƒJÉª«ædG -6

 •“Anisakis spp“ ¢ùcÉ°ù«fG á∏FÉY

 •“Ascaris lumbricoides“ (ø£ÑdG ¿ÉÑ©K) ¢SQÉμ°S’G ¿GójO

 •“Trichuris Trichiura” (á«LÉHôμdG hCG á«Wƒ°ùdG IOhódG) GQƒμjGôJ ¢SQƒμjGôJ

(á«fhõ∏ëdG ájô©°ûdG IOhódG)  •“Trichinella spirlis” ¢ù«dGô«Ñ°S Ó«æ«μjôJ

:á«©«Ñ£dG Ωƒª°ùdG -7

:  •“Marine Biotoxins“ ájôëÑdG ájƒ«ëdG Ωƒª°ùdG

“Cigatera fish Poisoning” Gô«JGƒé«°ùdÉH ºª°ùàdG -

 ,∫É¡°SEÓd  ÖÑ°ùªdG  ,ÜÉ°üY’G  ≈∏Y  ôKDƒªdG  ,π∏°û∏d  ÖÑ°ùªdG)  QÉëªdG  Ωƒª°S  -

.(IôcGòdG ¿Gó≤Ød ÖÑ°ùªdG

“Shellfish Toxins Paralytic، Neurotoxic،Diarrhoetic،Amnesic”

“Scombroid Poisoning / Histamine” ø«eÉà°ù«g /ójhôÑeƒμ°ùdG ºª°ùàdG -

“Tetrodotoxin” (Puffer fish (áîØàæªdG áμª°ùdG) hOhôà«J Ωƒª°S -

“Mushroom Toxins” ÜGô¨dG ¢ûY Ωƒª°S -

 •“Mycotoxins” e.g aflatoxins (äÉæ«°ùcƒJÓaC’G πãe) ájô£ØdG Ωƒª°ùdG

 •“Plant Toxicants” á«JÉÑædG Ωƒª°ùdG
 •Pyrrolizidine alkaloids

 •“Phytohaemagglutinin” Red kidney bean poisoning AGôªëdG ∫ƒØdG ÜƒÑëH ºª°ùàdG

 •“Grayanotoxin” “honey intoxication“ π°ù©dÉH ºª°ùàdG
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:á«FÉ«ª«μdG OGƒŸG – 8

 •“Organophosphates، antimony” ájô°ûëdG äGó«ÑªdG

(ôjó°ü≤dG ,≥ÑFõdG ,¢UÉ°UôdG ,¢SÉëædG ,Ωƒ«eOÉμdG) áeÉ°ùdG ¿OÉ©ªdG •
 •“Polychlorinated Biphenyls” π«æ«ØdG á«FÉæK äÉÑcôe

á©°ûªdG äÉjƒædG •
ójGQƒ∏ØdG •
∂fõdG •

(á¶aÉM OGƒe) äGôà«ædG •
ΩƒjOƒ°üdG ó«°ùchQó«g •

…OÉMC’G ΩƒjOƒ°üdG â«eÉJƒ∏L •
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É©∏dG RGôaEG »a IOÉjR
 ¢ü
∏≤J ,º¶

àæe ô«Z ¢†Ñf ,ájƒ©e ájó©e
…

ƒHQ ¢ùØæJ ,ábóë
dG z≥«°V{

M
uscaria – Type

M
ushroom

s

ÉjQÉμ°ùªdG ´ƒf ø
e ä

Éjô£
a

A»b

 ,zπ«ªæJ { ¢ùë
dG ó≤a ,∞

«ØN
 õN

ƒH ¢SÉ°ùM
EG

 ,ó∏é
dG ô°û≤J ,…

ó©e ∞
jõf ,Ü

ƒë
°T ,áN

hO
 ,á«Ñ°ü

©dG áHÉé
à°S’G »a ¿Gó≤a ,ô¶

ædG ä
ÉÑK

π∏°T ,A»L
ÉØe OÉM

 ºdCG hCG ¢VÉØàfCG

Tetradon (Tetrdotoxin)

Toxin

¿hOGôààdG Ωƒª°S

 Ωƒª°S ø
Y ∞

°ûμdG
∑

Éª°SC’G »a ¿hOGDƒààdG

ä
ÉYÉ°S 6 -1

 ,zπ«ªæJ { ¢ùë
dG ó≤a ,∞

«ØN
 õN

ƒH ¢SÉ°ùMEG
 ,IQGôë

dG áL
QO »a Ö

∏≤J ,…ƒ©e …ó©e Ü
É¡àdG

 ´É°ùJEG ,ä
Ó

°†©dG »a ºdBG ,ºØdG ±
ÉØL

 ,áN
hO

.π∏°T ,ájDhôdG »a ΩÉªàYEG ,ábóë
dG

C
iguatera Toxin

Gô«JGƒé
«°S º°S

 ∞
°ûμ∏d …

hƒædG π«∏ë
àdG

 »a Gô«JGƒé
«°ùdG º°S ø

Y
∂

ª°ùdG

 ,áN
hO,∞

«ØN
 õN

ƒH ¢SÉ°ùM
EG ,Dƒ«≤J ,¿É«ãZ

 ¿Gó≤a ,á«¡°ûdG »a ¿Gó≤a ΩÉY ∞
©°V

.∑
ÉÑJQG ,¿RƒdG

C
hlorinated H

ydrocarbons

IQƒ∏μªdG ä
ÉfƒHôchQó«¡dG

Pesticidies

 Ö
dÉë£

dG hCG ¿GPôédG hCG Ü
ÉHòdG ó«Ñe

Insectcidles ájô°ûM ä
Gó«Ñe

 π«°ùZ ,RGôH ,∫ƒH ,ΩO
Ió©ªdG
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ΩÉjCG 6 –
 áYÉ°S 2

(áYÉ°S 36 -12 IOÉY)

 ¿Gó≤a ,ájDhôdG »a ∞
YÉ°†J hCG ΩÉàYEG ,QGhO

 ΩÓ
μdGh ™∏ÑdG »a áHƒ©°U ,Aƒ°†∏d áHÉé

à°S’G
 π∏°T ,ΩÉY ∞

©°V ,ºØdG ±
ÉØL

 ,¢ùØæàdGh
 π∏°T ,Iõ«ªªdG ¢VGôYC’G QGóë

fG ,áFôdG »a
 Ü

É°ü
YCG »a CGóÑj ø

«ÑfÉé
dG Ó

μH »∏gôJ
 á«Ñ°ü

©dG ±
GôW

C’G á«≤H AÉ≤HEG ™e áªé
ªé

dG
.á«°ùë

dG

C
lostridium

 botulinum

and its neurotoxin

 É¡eƒª°Sh ºæ«dƒ«à«H ºjójôà°Sƒ∏c
.á«Ñ°ü

©dG

Ió©e π«°ùZ ,RGôH ,ΩO

áYÉ°S 72 ø
e ôãcCG

 ¿É≤«°ùdG »a ∞
©°V ,(π«ªæJ) ¢ùë

dG ¿Gó≤a
 ,≈ªM

 ,ájDhôdG »a áHƒ©°U ,π∏°T ä
ÉHƒf

.záHƒÑ«Z { AÉªZEG

O
rganic m

ercury

…
ƒ°†Y ≥ÑFR

ô©°T ,ΩO ,∫ƒH

 ífôJ ,¥É°ùdG »a ºdCG ,ájƒ©e …
ó©e ä

ÉHÉ¡àdG
 »a π≤K ,Iƒ£

î
dG ºjó≤J ™e ,ô«°ùdG »a

ô°ü
î

dG »a •
ƒ≤°Sh »°ûªdG

Triothocresy Phosphate (O
il 

substitute)

ä
ÉØ°Sƒa …

RôcƒKQhCG …
GôJ

.(â
jõdG πjóH)

π°†©dG è«°ùf
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»Ñjô≤àdG â
bƒdG

¢VGôYC’G Qƒ¡X
 ájGóÑd

(IRQÉÑdG) IóFÉ°ùdG ¢VGôYC’G
áÑÑ°ùªdG Ωƒª°ùdG hCG ä

ÉæFÉμdG
 ø

e áªFÓ
ªdG ä

Éæ«©dG
 »dhGóàe) ø

«HÉ°ü
ªdG

(ájòZC’G

(áμM
 ,¬L

ƒdG QGôªM
G) á«°SÉ°ùë

dG ¢
V

GôYCG

áYÉ°S ø
e πbCG

 »a ¢UQÉb º©W
 ,Dƒ«≤J ,¿É«ãZ ,QGhO ,´Gó°U

 ó∏é
dG »a áμM

 .Ωƒ©∏ÑdG »a ¿ÉbôM
 ,ºØdG

Ió©ªdG »a ºdCG ,ø«àæL
ƒdG QGôªM

Gh ,ñÉØàfG

(Scom
broid H

istam
ine)

(ójhô«Hƒμ°S) ø
«eÉà°ù«g

Å
b

 ájòZC’G »a ∞
°ûμdG)

(»μ«æ«∏cE’G ¢ü
«î

°ûàdGh

 ,∞
«ØN

 õN
ƒH ¢SÉ°ùM

E’G ,ºØdG ∫ƒM
 πªæJ

.¿É«ãZ ,´Gó°U ,áN
hO ,QGôªM

G
M

onosadium
 glutam

ate

(…
OÉM

C’G) ΩƒjOƒ°ü
dG â

«eÉJƒ∏L

 ¢ü
«î

°ûàdG ≈∏Y óªà©J)
(»μ«æ«∏cE’G

 »a ºdBG ,áμM
 ,Å

aódÉH ¢SÉ°ùM
EG ,QGôªM

G
.ø

«àÑcôdGh ¬L
ƒdG ñÉØàfG ,ø

£
ÑdG

N
icotinic A

cid
»æ«Jƒμ«ædG ¢†ªë

dG
(Food additive،preservative)
á¶

aÉM
 OGƒe ,á«FGòZ ä

ÉaÉ°†e

 ¬Ñà°ûªdG ájòZC’G ¢ü
ë

a)
(É¡H

(ájhÉØª«∏dG ó≤©dG »
a ñÉØàfEG ,ΩB’

G ,ø
g

h ,Iôjô©°ûb ,≈
ªM

) áe
ÉY i

hóY ¢
V

GôYCG

(ΩÉjCG 9 §
°Sƒàe) Ωƒj 28-4

 πFGƒ°S ™ªé
J ,≈ªM

 ,…
ƒ©e …

ó©e Ü
É¡àdG

 ,ä
Ó

°†©dG »a ºdCG ,¥ô©J ,ø
«©dG ∫ƒM

(OÉ¡L
E’ÉH Qƒ©°ûdG) ø

gh,Iôjô©°ûb
¢ùØæàdG »a áHƒ©°U

Trichinella spiralis

.õdGô«Ñ°S Ó
«æ«μjôJ

 è«°ùf - zΩô«°S { π°ü
e

(áYõN
) »∏°†Y

(Ωƒj 14 §
°Sƒàe) Ωƒj28 -7

 ,Dƒ«≤J,¿É«ãZ ,áë
c ,≈ªM

 ,´Gó°U ,∂
YƒJ

 ™≤H ,Iôjô©°ûb ,ø
£

ÑdG »a ºdCG ,∑
É°ùeEG

ºeóe RGôH ,ájOQh

Salm
onella Typhi

.»ØjÉJ Ó
«fƒªdÉ°S

RGôH ,á«L
ô°T áë

°ùe

Ωƒj 13 –
 10

 íØW
 ,ä

Ó
°†Y ºdCG ,´Gó°U ,≈ªM

Toxoplasm
a gondii

ΩO,ájhÉØª«∏dG ó≤©∏d áYõN
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 ≈∏Y óªà©J) áJhÉØàe ä
Gôàa

(i
hó©dG ´ƒf

 ,π°UÉØªdG ΩB’G ,´Gó°U ,Iôjô©°ûb ,≈ªM
 ó≤©dG »a ñÉØàfG ,zø

gh{ OÉ¡L
E’ÉH Qƒ©°ûdG

 ¢VôªdG Ö
°ùM

 i
ôN

CG ¢VGôYCGh ájhÉØª«∏dG
.»æ©ªdG

B
acillus anthracis،

Brucella m
elitensis,

B.abortus,B. suis,
C

oxiella burnetii،
Francisella tularensis,
Listeria m

onocytogenes,
M

ycobacterium
 tuberculosis,

M
ycobacterium

 spp,
Pasteurella m

ultocida,
Streptobacillus m

aniliform
is,

C
am

pylobacter jejuni,
Leptospira spp

ΩO
ΩódG ´GQõà°SGh »L

ƒdhô«°ùdG ¢ü
ë

ØdG

RGôÑdGh ΩódG ´GQõà°SG

RGôÑdG ´GQõà°SG

áYÉ°S 2 –
 á≤«bO 30

 ,¿ÉbôM
 ,πªæJ ,∞

«ØN
 õN

ƒH ¢SÉ°ùM
E’G

 RÉ¡é
dG »a …

ƒFQ π∏°T ,ºã©∏J ,¢SÉ©f
.»°ùØæàdG

Paralytic shellfish poisoning

(PSP)(Saxitoxin) – M
ussels

π∏°û∏d Ö
Ñ°ùªdG QÉëªdÉH ºª°ùàdG Clam

s

¢Sƒ«æ∏£
ÑdGh ôë

ÑdG í∏H Ωƒª°S

Ió©e π«°ùZ

 4 -3 ≈dEG ≥FÉbO 5 -2
ä

ÉYÉ°S

 ≈dEG IQGôë
dG ø

e ¢SÉ°ùM
E’G »a Ö

∏≤J
¢SÉ°ùM

E’G,IOhôÑdG
 ¿É°ù∏dGh ø«àØ°ûdG »a πªæJ ,∞

«ØN õNƒH
.Dƒ«≤J ,∫É¡°SEG ,áNhO,ä

Ó
°†©dG »a ºdCG ,≥∏ëdGh

Ü
É°ü

YC’G ≈∏Y ôKDƒªdG QÉëªdÉH ºª°ùàdG
N

eurotoxic Shellfish

Poisoning (N
SP)

(B
reuetoxins)

Ió©e π«°ùZ

ä
ÉYÉ°S (3 -2) –

 á≤«bO 30

 ,Ió©ªdG »a ºdCG ,∫É¡°SEG ,Dƒ«≤J ,¿É«ãZ
.≈ªM

 ,Iôjô©°ûb
∫É¡°SEÓ

d Ö
Ñ°ùªdG QÉë

ªdÉH ºª°ùàdG
D

iorrhoed shellfish Poisoning (D
SP)

:Ωƒª°ùdG ´GƒfCG
(D

inophysis toxin
،okadaic

A
ccid,pectenotoxin, Yessotoxin)

Ió©e π«°ùZ

(»ª°†¡dG RÉ¡é
dG ≈∏Y) áYÉ°S 24

(»Ñ°ü
©dG RÉ¡édG ≈∏Y) áYÉ°S 48 ≈dEG

 ,∑
ÉÑJQG ,ø

£
ÑdG »a ºdCG ,∫É¡°SEG ,Dƒ«≤J

 ,¿ÉμªdÉH ¢SÉ°ùM
E’G ¿Gó≤a ,IôcGò∏d ¿Gó≤a

.záHƒÑ«Z{ AÉªZEG ,èæ°ûJ

¿Gó≤Ød Ö
Ñ°ùªdG QÉë

ªdÉH ºª°ùàdG
(∂

jhódG ¢†ªM
) IôcGòdG

A
m

nesic Shellfish Poisoning (A
SP)

(D
om

oic acid)

Ió©e π«°ùZ
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خامساً: ا�مراض الرئيسية التي تنتقل عن طريق الغذاء:
:áeÉg äÉeƒ∏©e

 äÉfÉ«ÑdG ¢SÉ°SCG ≈∏Y ájòZC’G ≥jôW øY π≤àæJ »àdG ¢VGôeC’G çhóM ióe ¿ƒμj •
:»JB’Éc (ä’ó©e πμ°T ≈∏Y) kÉ«Ñ°ùf áMÉàªdG

(+)(++)(+++)

 IóMGh ádÉM …hÉ°ùj hCG øe πbCG

¢üî°T (100^000) πc »a

 áFÉe ≈dEG IóMGh ádÉM øe ôãcCG

¢üî°T (100^000) πc »a ádÉM

 πc »a ádÉM áFÉe øe ôãcG

¢üî°T (100^000)

 πªàëªdGh ,ádƒÄ°ùªdG á«©jô°ûàdG á£∏°ùdG ¥É£æH kÉjôgƒL ähÉØàj π«é°ùàdG ∫ÉªcEG •
.É¡JQƒ£N hCG É¡à«ªgC’ π«é°ùàdG âëJ ¢VGôeC’G º¶©e ¿ƒμJ ¿CG

 ƒg  Éªc  ºμëàdG  äGAGô`̀LEG  âëJ  É¡Mô°T  ºà«°S  ø«©e  ¢Vôªd  OÉ©Ñà°S’G  ô«jÉ©e •
 kÉ≤ÑW  ô£îdG  äÉYƒªéªd  ™LGôªdG  πªY  ºJ  óbh  ,á«dÉàdG  ∫hGóédG  »a  Ö°SÉæe

:»dÉàdG ∞«æ°üà∏d

(1) ºbQ áYƒªée(2) ºbQ áYƒªée(3) ºbQ áYƒªée(4) ºbQ áYƒªée

 øjòdG ájòZC’G »dhGóàe
 á°ùeÓe º¡∏ªY øª°†àj
 »àdGh áØ∏¨e ô«Z ájòZCG
 ¿hóH{ ΩÉN ∂∏¡à°ùà°S

 ¿hóH hCG zájQGôM áédÉ©e
 áédÉ©e hCG ôNBG ïÑW

.iôNCG

 ø«H ô°TÉÑªdG ¢ùeÓàdG
 ≈°Vôeh ¢UÉî°TC’G

 zá°SÉ°ùM{ ôKCÉàdG »©jô°S
 ihóY º¡jód ¢UÉî°TCG hCG

 ¿ƒμ«°S ájƒ©e ájó©e
 kGóL Iô«£N ÖbGƒY ÉgóæY
.(ø«æ°ùªdG ,∫ÉØWC’G πãe)

 âëJ ôª©H ∫ÉØWCG
.äGƒæ°S (5)

 kÉæ°S ôÑcC’G ∫ÉØWC’G
 áaÉ¶f hP ø«¨dÉÑdGh

 É¡«a ∑ƒμ°ûe á«°üî°T
 ,ΩÉªëdÉH á«°Vôe ô«Z hCG
 πFÉ°Sh hCG …ójC’G π°ùZh

 ,∫õæªdG »a …ójC’G ∞«ØéJ
.á°SQóªdG hCG πª©dG

ájÉbƒdGh ºμëàdG ¥ôWh äÉ«FÉHh π«°üØàdGh ìô°ûdÉH ∫hÉæàf »∏j Éª«ah
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 ¢VôªdG º°SG(Botulism) »æ«∏°ûJƒÑdG ºª°ùàdG

 ¢Vôª∏d ÖÑ°ùªdG πeÉ©dGºæ«dƒ«àH ºjójOôà°Sƒ∏c Ühôμ«ªd ájô«àμÑdG Ωƒª°ùdG

Bacterial Toxins : Clostridium botulinum

 ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG ¢üFÉ°üN º«KGôL  ¿ƒ`̀ nμ`̀ nJ  ,ΩGô`̀é`̀dG  á¨Ñ°üd  áÑLƒe  ácôëàe  ájƒ°üY  Éjô«àμH

 AÉæKCG  ≈≤ÑJh  ájOÉ©dG  »¡£dG  IQGôM äÉLQO  ΩhÉ≤J  “Spores”  (ÆGƒ`̀HCG)

 IôKDƒªdG  Ωƒª°ùdG  øe  ´GƒfCG  á©Ñ°S  èàæJ  ,á«FGƒg’  ,ó«ªéàdGh  ∞«ØéàdG

 ¢Vôªd áÑÑ°ùªdG ¿ƒμJ (F kGQOÉfh C,B,A) §≤ah (G-A) ÜÉ°üYC’G ≈∏Y

 áà«ªe ¿ƒμJ …CG á«ª°ùdG Iójó°T Ωƒª°ùdG ¿ƒμJ ,(ºæ«dƒ«àH ºjOô«à°Sƒ∏c)

 ,ÜÉ°üYC’ÉH äÓ°†©dG AÉ≤àdEG •É≤f óæY óëàJ ,kGóL Iô«¨°U äÉYôéH

.»∏gôàdG π∏°ûdG ÖÑ°ùJh »Ñ°ü©dG ∫É≤àf’G ≥«©J

 áéàæe  äÉæ«JhôÑ∏d  á∏∏ëªdG  ºæ«dƒ«àH  ΩƒjOô«à°Sƒ∏μdG  ä’Ó°S  ¿ƒμJ

 IQGô``ëdG áLQO ó``æY ƒ```ªæJ …CG  (mesophilic) “A,B,F” Ωƒª°ùdG ´GƒfC’

 áéàæªdG äÉæ«JhôÑ∏d á∏∏ëªdG ô«Z ä’Ó°ùdG ¿ƒμJ Éªæ«H (Ωº50- Ωº10)

 IQGôM  á`̀LQO  óæY  ƒªæJh  (Psychrotrophic) “B,E,F”  Ωƒª°ùdG  ´Gƒ``̀fC’

 ƒªæ∏d  É«fódG  »FÉªdG  •É°ûædG  áLQO  .(Ωº3^3)  áLQO  ≈dEG  á°†Øîæe

 á∏∏ëªdG ä’Ó°ùdG) (4^6) É«fódG á°VƒªëdG áLQOh ,(0^94 : 0^93)

 Ωƒª°ùdG ¿ƒμJ ,(ø«JhôÑ∏d á∏∏ëªdG ô«Z ä’Ó°ùdG) (5^0) hCG (ø«JhôÑ∏d

 ájQGôëdG äÓeÉ©ªdG á£°SGƒH ô°ùμJ ¿CG øμªªdG øeh IQGôë∏d á°SÉ°ùM

(á≤«bO á°ùªN Ióªd ¿É«∏Z) á«aÉμdG
áfÉ°†ëdG Iôàa.(ΩÉjCG á«fÉªK ≈dEG äÉYÉ°S IóY) áYÉ°S (36 -12)

 ¢VGôY’G äÉHô£°VG  ,´Gó°U  ,äÓ°†©dG  ∞©°V  ,OÉ¡LEG  ,ø£ÑdG  »a  ºdCG  ,Dƒ«≤J

 ,á©°ùàªdG  äÉbóëdG  ,ájDhôdG  »a  ΩÉªàYEG  ,ájDhôdG  »a  êGhOREG)  ájô°üH

 »a áHƒ©°Uh ºØdG ±ÉØL ,∑É°ùeE’G ,(Aƒ°†dG √ÉéJ π©a OQ OƒLh ΩóY

.Ö∏≤dG hCG »°ùØæàdG RÉ¡édG »a π°ûah π∏°T ájÉ¡ædG »ah ΩÓμdGh ™∏ÑdG
(ÖbGƒ©dG) äÉØYÉ°†ªdG kÉ≤Ñ°ùeõ¡ée »μ«fÉμ«e ¢ùØæJ øμj ºdÉe äƒªdG ÖÑ°ùj ¢ùØæàdG »a π∏°T

á«eÉædG ∫hódG »a (% 10-5) äÉ«aƒdG ∫ó©e ¿ƒμjh
 ¢VôªdG AÉ≤H (QGôªà°SG) Ióe.ô¡°TCG á«fÉªK ≈dEG ΩÉjCG IóY øe

 Qó°üªdG ∑Éª°SCÓd ájƒ©ªdG äGƒæ≤dG ,áHò©dG √É«ªdGh ájôëÑdG Ö°SGhôdG ,áHôàdG

.äGô°ûëdGh Qƒ«£dGh äÉfGƒ«ëdGh
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 ájòZC’Gh ∫É≤àf’G á≤jôW

á£ÑJôªdG

 ÉeóæY Gòg çóëj ó≤a ,πÑb  øe AGò¨dG  »a ¿ƒμj  …òdG  º°ùdG  ´ÓàHG

 á«FGƒg’ ±hôX »a á«aÉc ô«Z ¥ô£H á©æ°üªdG hCG áÄ«ædG ájòZC’G ¿õîJ

 »a CÉ£N ÖÑ°ùH  ¿ƒμJ  äÉ«°TÉØdG  º¶©e .Ühôμ«ªdG  ƒªæH  íª°ùJ  »àdGh

 πãe  .(á«dõæªdG  äÉYÉæ°üdG  hCG  ∫RÉæªdG  »a  á°UÉN)  ájòZC’G  ßØM

.âjõdG hCG ¢VÉªMC’ÉH ßØëdG hCG ø«NóàdG ,í«∏ªàdG .ôªîàdG ,Ö«∏©àdG

 ,zπØ∏ØdG  πãe{  πHGƒàdG  ,äGhô°†îdG  πª°ûJ  áWQƒàªdG  áª©WC’G  á∏ãeCG

.É¡JÉéàæeh Ωƒë∏dG ,(`g ´ƒf º°S) ∑Éª°SC’G äÉéàæeh ,∑Éª°SC’G

 áYhõæªdG ô«Z ∑Éª°SC’G ∑Ó¡à°S’ áé«àæc âKóM äÉ«°TÉØdG øe ójó©dG

 ¿ƒμj Éªc IRƒÑîªdG zÉWÉ£ÑdG{ ¢ùWÉ£ÑdGh âjõdG »a ΩƒãdG ,AÉ°ûMC’G

.∫ÉØWCÓd »æ«∏°ûJƒÑdG ºª°ùàdG ∫É≤àf’ á©FÉ°ûdG á∏«°SƒdG π°ù©dG
ºμëàdG äGAGôLG áLQO  ≈dEG  (ÆGƒ`̀HC’G)  º«KGôédG  êÉàëJ  øμdh  ¿É«∏¨dÉH  Ωƒª°ùdG  ô°ùμàJ

.á«dÉY IQGôM

 ºë∏dG »a äGôà«ædG ΩGóîà°SG ,IQGôëdÉH º«≤©àdG :áYÉæ°üdG ∫Éée »a

 AÉæKCG  Ió«édG  á«ë°üdG  äÉ°SQÉªªdG  ,ájQGôëdG  áédÉ©ªdG  ,ôà°ùÑªdG

.êÉàfE’Gh õ«¡éàdG

 ájòZC’G  ßØM  :∫õæªdG  /ájòZC’G  Ωó≤J  »àdG  á«eóîdG  äCÉ°ûæªdG  »a

 ó«édG ƒ¡£dG ,(4^6) øe πbCG á°†Øîæe á°VƒªM áLQO óæY ¢†ªëdÉH

 øjõîJ  ,(á≤«bO  15  Ióªd  Ö«∏≤Jh  ¿É«∏Z)  kÉ«dõæe  áÑ∏©ªdG  ájòZCÓd

 áë∏ªªdG  ,áLRÉ£dG  ájòZCÓd  AGƒ¡dG  ≠jôØàH  áÄÑ©àdG  ,ójôÑàdÉH  ájòZC’G

.áæNóªdGh áØ«ØN IQƒ°üH

 »àdG  á`̀jò`̀ZC’G  hCG  π°ù©dG  ™°VôdG  AÉ`̀£`̀YEG  ÖæéJ  Öéj  :ø«μ∏¡à°ùªdG

.¬jƒàëJ
 çhóëdG ¬KhóM ióe ,Éμ°ùdCG ¿Éμ°S ø«H á°UÉN Qôμàj ,ºdÉ©dG AÉëfCG ™«ªL »a

.(+)
iôNCG äÉ≤«∏©J.% 10-5 á«YÉæ°üdG ∫hódG »a ä’ÉëdG ø«H äÉ«aƒdG áÑ°ùf



٢٧

 ¢VôªdG º°SG¢SÉfƒehôjEG äÉ«°ü©H …ƒ©ªdG ÜÉ¡àd’G

 ¢Vôª∏d ÖÑ°ùªdG πeÉ©dGAeromonas hydrophilsa Ó«ahQó«g ¢SÉfƒehôjEG
 ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG ¢üFÉ°üN ,ΩGôédG á¨Ñ°üd áÑdÉ°S ácôëàe zá«æëæe hCG áª«≤à°ùe { ájƒ°üY Éjô«àμH

 í∏e (% 5 -4) »a ƒ`ªæJ ’ ,ájQÉ«àNG á«FGƒg’ ,zº«KGôL{ ÆGƒHCG ¿ uƒ nμ oJ ’

 ƒªæ∏d á«dÉãªdG IQGôëdG áLQO ,(6^0) øe πbCG á°VƒªM áLQO óæY hCG

 áLQO ≈dEG á°†Øîæe IQGôM áLQO óæY ƒªæJ ¿CG πªàëj øμdh (Ωº28)

.(Ωº4)

 ≈∏Y  á°VƒªM  áLQO  »a  ƒªædG  ≈∏Y  IQó≤dG  É¡d  ä’Ó°ùdG  øe  ójó©dG

.iôNCG á«dÉãe ±hôX âëJ (10-4) ™°SGh ióe
áfÉ°†ëdG Iôàa.áYÉ°S (48-24)

¢VGôYC’G.Dƒ«≤J ,áØ«ØN ≈ªM ,ø£ÑdÉH ¢ü¨e ,»FÉe ∫É¡°SEG
 äÉØYÉ°†ªdG.ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdG ,áFôdGh á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dÉH ÜÉ¡àdG

 ¢VôªdG AÉ≤H Ióe.™«HÉ°SCG ≈dEG ΩÉjCG
 Qó°üªdG.»ë°üdG ±ô°üdG ,á«FÉªdG áÄ«ÑdG »a ™FÉ°T

 ájòZC’Gh ∫É≤àf’G á≤jôW

 á£ÑJôªdG

 ,Üô°ûdG AÉe ,™bGƒ≤dG ,(QÉëªdG ,…ôÑªL ,∑Éª°SG) ájôëÑdG ájòZC’G

.Iô«ãc ájòZCG øe âdõY
ºμëàdG äGAGôLEG ,ájòZC’G  ™«©°ûJ  ,√É«ªdG  OQGƒe  ô«¡£Jh  áédÉ©e  :áYÉæ°üdG  ∫Éée  »a

 êÉàfE’G  AÉ`̀æ`̀KCG  Ió«édG  á«ë°üdG  äÉ°SQÉªªdG  ,á`̀jQGô`̀ë`̀dG  áédÉ©ªdG

.õ«¡éàdGh

 »¡£dG ∫ÓN øe :∫õæªdG / ájòZC’G Ωó≤J »àdG á«eóîdG äBÉ°ûæªdG »a

.πcCÓd IõgÉédG ájòZCÓd í«ë°üdG øjõîàdG,ájòZCÓd ó«édG
 çhóëdG ,É«≤jôaEG »a â∏é°S ób ájOôa äÉ«°TÉa .ºdÉ©dG AÉëfCG ™«ªL »a ô°ûàæe

 ô«Z  ¬KhóM  ió`̀eh  ,á«HƒæédG  ÉμjôeCGh  ¿ÉHÉ«dG  ,É```HhQhCG  ,É«dGôà°SG

.áahô©e
 iôNCG äÉ≤«∏©J ±hô`̀¶`̀ dGh  ¢`̀Uô`̀Ø`̀dG  π¨à°ùj  hCG  ø«ëàj)  …RÉ`̀¡`̀ à`̀ fEG  ¢`̀Vô`̀ª`̀e  ø`̀FÉ`̀c

.(áÑ°SÉæªdG



٢٨

دليل ا�مراض
التي تنتقل عن طريق الغذاء

 ¢VôªdG º°SG
.¢ùjô«°S ¢ù∏«°SÉH äÉ«°ü©H …ƒ©e …ó©e ÜÉ¡àdG

(Dƒ«≤àdG áeRÓàe-Ü .∫É¡°SEG áeRÓàe – CG)

 ¢Vôª∏d ÖÑ°ùªdG πeÉ©dGBacterial toxin: Bacillus cereus ¢ùjô«°S ¢ù∏«°SÉH Éjô«àμH Ωƒª°S

 Ωƒª°S êÉàfE’ ihóY ≈dEG ºª°ùàdG ÖÑ°S ™Lôjh ∫É¡°SEG ≈dEG …ODƒj º°S -CG

 á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »a ÉeEG (IQGôëdÉH ∞∏àJ) …CG IQGôë∏d á°SÉ°ùM hCG ôKCÉàJ

.ájòZC’G »a hCG

 (ôKCÉàj’) ΩhÉ≤e º°S  êÉàfEG  ≈dEG  ºª°ùàdG  ÖÑ°S  ™Lôjh  A»≤e º°S  -Ü

.ájòZC’G »a IQGôë∏d
 ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG ¢üFÉ°üN èàæJ ΩGôédG á¨Ñ°üd áÑLƒe ájQÉ«àNG á«FGƒg’ ácôëàe ájƒ°üY Éjô«àμH

 IQGôëdG áLQód áÑëe º«ª©àdG ¬Lh ≈∏Yh IQGôë∏d áehÉ≤e zº«KGôL{ ÆGƒHCG

 áLQO ,(Ωº37 – 28 á«dÉãªdG IQGôëdG áLQO) (Ωº50-10) óæY ádóà©ªdG

.(0^92) øe ôÑcCG »FÉªdG •É°ûædG áLQOh (9^3 – 4^3) á°VƒªM

 AÉæKCG  á«M  ≈≤ÑJh  IQGôë∏d  áehÉ≤ªdG  á£°Sƒàe  (ÆGƒ``̀HC’G)  º«KGôédG

 §«°ûæàdG  ≈`̀ dEG  ä’Ó°ùdG  ¢†©H  ÆGƒ``̀HCG  êÉàëJh  ∞«ØéàdGh  ó«ªéàdG

.ƒªæJh âÑæàd IQGôëdÉH
 áfÉ°†ëdG Iôàa.áYÉ°S (16 – 8) :∫É¡°SEG áeRÓàe

.äÉYÉ°S (5 -1) :Dƒ«≤àdG áeRÓàe
 ¢VGôYC’G.ø£ÑdÉH ºdCGh ¿É«ãZ ,OÉM ∫É¡°SEG :∫É¡°SEG áeRÓàe

.∫É¡°SEG ÉfÉ«MCGh ø£ÑdÉH ºdCGh Dƒ«≤J ,OÉM ¿É«ãZ :Dƒ«≤àdG áeRÓàe
 äÉØYÉ°†ªdG ¢VGôeCÓd  øμªj  ,ájƒ©e  …ó©e  ¢VGôeCG  çóëJ  »àdG  Ωƒª°ùdÉH  kGQOÉ`̀f

.áÑ∏≤àe ôgÉ¶e …óÑJ ¿CG ábôàîªdG
¢VôªdG AÉ≤H.áYÉ°S (36 – 24) :∫É¡°SEG áeRÓàe

.áYÉ°S (36 – 24) :Dƒ«≤àdG áeRÓàe
 Qó°üªdG.(áHôàdG) á©«Ñ£dG »a QÉ°ûàf’G ™°SGh

 ájòZC’Gh ∫É≤àf’G á≤jôW

áÑMÉ°üªdG

 í«àj  ,»¡£dG  ó©H  áaô¨dG  IQGô`̀M  á`̀LQO  »a  áfõîªdG  ájòZC’G  ∫hÉæJ

.Ωƒª°ùdG êÉàfEGh (bacterial spores) ájô«àμÑdG ÆGƒHC’G ƒªæd á°UôØdG

 RQC’ÉH  (Dƒ«≤àdG  áeRÓàe  äGP  á°UÉNh)  äÉ«°TÉØdG  øe  ójó©dG  §ÑJôj

.áaô¨dG IQGôM áLQO »a ¬¶ØM ºJ …òdGh »∏≤ªdG hCG »¡£ªdG

 ájƒ°ûædG  äÉéàæªdG  :äÉ«°TÉØdÉH  á∏°üdG  äGP  á`̀jò`̀ZC’G  á∏ãeCG  ø`̀eh

 ,¬JÉéàæeh  Ö«∏ëdG  ,áØØéªdG  á`̀jò`̀ZC’G  ,πHGƒàdG  ,»∏¨ªdG  RQC’G  πãe

.¢Uƒ°üdGh äGhô°†îdG



٢٩

 ºμëàdG äGAGôLEG »a  ∫É©a  ºμëJ  :∫õæe  /  ájòZC’G  Ωó≤J  »àdG  á«eóîdG  äBÉ°ûæªdG  »a

 øe ôãcCG óæY ájòZC’G øjõîJ .Égƒªfh ÆGƒHC’G äÉÑfEG ™æªd IQGôëdG áLQO

 πeGƒY ∑Éæg øμj ºd Ée ∫Éª©à°S’G ≈àM (Ω°10) øe πbCG hCG (Ω°60)

 ôaƒJ ΩóY óæY .ƒªædG ™æªd (»FÉªdG •É°ûædGh á°VƒªëdG áLQO) iôNCG

.∫ÉëdG »a É¡cÓ¡à°SG ºàj »àdG äÉ«ªμdG ≈¡£àJ ójôÑà∏d øcÉeCG

 ø«î°ùàdG IOÉYEGh IQGôë∏d áehÉ≤e) Dƒ«≤àdG áeRÓàªH á£ÑJôªdG Ωƒª°ùdG

 á«ë°üdG  äÉ°SQÉªªdG  ,(É¡Ø∏àj  ød  Ö«∏≤àdG  ™e  »∏≤dG  ≈∏Y  πªà°ûªdG

.õ«¡éàdGh êÉàfE’G AÉæKCG Ió«édG
çhóëdG.(+++ / ++) ¬KhóM ióe .ºdÉ©dG AÉëfCG ™«ªL »a



٣٠

دليل ا�مراض
التي تنتقل عن طريق الغذاء

 ¢VôªdG º°SGBrucellosis (áLƒªàªdG »ªëdG) ¢ùjRƒ∏«°ShôH

 ¢Vôª∏d ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG:Éjô«àμH

 •Brucella abortus á°†¡éªdG Ó«°ShôÑdG

 •Brucella melitensis á«£dÉªdG ≈ªëdG Ó«°ShôH

 •Brucella suis ájôjõæîdG Ó«°ShôÑdG
ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG ¢üFÉ°üN ácôëàe ô«Z ΩGôédG á¨Ñ°üd áÑdÉ°S Iô«°üb ájhÉ°†«H ájƒ°üY Éjô«àμH

 á°VƒªM áLQOh (Ω°37) IQGô``M áLQO óæY ƒªæJ áªKôéàe ô«Z á«FGƒg

.IQGôëdÉH ôKCÉàJh ,(7^4 – 6^6)

 áfÉ°†ëdG Iôàa.Qƒ¡°T / ™«HÉ°SCG IóY ≈dEG ΩÉjCG IóY
 ¢VGôYC’G ´Gó°U  ,¥ô©J  ,Ö©Jh  π°ùc  ,áª¶àæe  ô«Zh  á©£≤àe  ,Iôªà°ùe  ≈ªM

.ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ¿Gó≤a ,¿RƒdG ¿Gó≤a ,∑É°ùeEG ,Iôjô©°ûb
 ¢VôªdG Ióe.™«HÉ°SCG
 äÉØYÉ°†ªdG ,ä’ÉëdG øe (%60-20) »a π°UÉØªdG ΩÉ¶©H äÉØYÉ°†e ,»ªM äÉHƒf

 á«Ñ°üY  ±hô`̀X  ,(»°ùæédG  õé©dG  πª°ûJ)  á«∏°SÉæà«dƒH  äÉØYÉ°†e

.¥QCG ,ÜÉÄàcEG ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dÉH á≤∏©àe ±hôXh
 Qó°üªdG.QÉ≤HC’G :á°†¡éªdG Ó«°ShôÑdG

.õYÉªdGh ΩÉæZC’G :á«£dÉªdG »ªëdG Ó«°ShôH

.ôjRÉæîdG :ájôjõæîdG Ó«°ShôÑdG
 ájòZC’Gh ∫É≤àf’G á≤jôW

á£ÑJôªdG

 äÉfGƒ«ëdG ™e á≤«KƒdG ábÓ©dG ∫ÓN øe »°ù«FQ πμ°ûH áHÉ°UE’G çóëJ

 ¿É©£≤dG √ÉYQh ø«YQGõª∏d á«æ¡ªdG ¢VGôeC’G øe ôÑà©j ∂dòdh áHÉ°üªdG

.ïdÉ°ùªdG ∫ÉªYh ø«jô£«ÑdGh

 IOÉY) Ö«∏ëdG  ∫hÉæJ  á£°SGƒH  áHÉ°UE’G  çóëJ ¿CG  øμªªdG  øe É°†jCGh

 ôà°ùÑ``e ô«Z Ö«∏M øe á©æ°üªdG äÉéàæªdGh (õYÉªdGh ΩÉæZC’G Ö«∏M

.(êRÉ£dG õYÉªdG øÑL πãe)
 ºμëàdG äGAGôLEG hCG  Iô`̀à`̀°`̀ù`̀Ñ`̀dG)  IQGô`̀ë`̀dÉ`̀H  Ö«∏ëdG  áédÉ©e  :á`̀YÉ`̀æ`̀°`̀ü`̀dG  ∫É`̀é`̀e  »`̀a

 øÑédG ºjó≤J ,øÑédG áYÉæ°U »a ôà°ùÑªdG Ö«∏ëdG ΩGóîà°SG,(º«≤©àdG

 ,ájQGôëdG áédÉ©ªdG ,πbC’G ≈∏Y Ωƒj (90) Ióªd (ageing cheese)
.êÉàfE’Gh õ«¡éàdG AÉæKCG Ió«édG á«ë°üdG äÉ°SQÉªªdG

 Ö«∏ëdG áédÉ©e :∫õæªdG / ájòZC’G Ωó≤J »àdG á«eóîdG äBÉ°ûæªdG »a

 ≈∏Y AÉ°†≤dG  ,äÉfGƒ«ëdG  º«©£J  ,iôNCG  äGAGôLEGh  (»∏Z) IQGôëdÉH

.(É¡ëHPh ÉgQÉÑàNG) á°†jôªdG äÉfGƒ«ëdG

 kÉjQGôM  èdÉ©ªdG  ô«Z  Ö«∏ëdG  ∫hÉæJ  GƒÑæéàj  ¿CG  Öéj  :ø«μ∏¡à°ùªdG

.ΩÉîdG Ö«∏ëdG øe ™æ°üªdG øÑédGh (ΩÉîdG)



٣١

 çhóëdG kGQOÉf  »¡a  É`̀HhQhCG  ∫Éª°T  øe AGõ`̀LCG  AÉæãà°SÉH  ,ºdÉ©dG  AÉëfCG  ™«ªL »a

 É¡KhóM …óe) ¢übÉæàj á«dÉª°ûdG  ÉμjôeCG  »a É¡KhóM ióe .çóëJ Ée

 »a ô°ûàæj ,(ádÉM 120 øe πbCG á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG »a kÉjƒæ°S

 ¥ô°Th ∫Éª°T ,ÉHhQhCG ÜƒæL ,á«bô°ûdG §°SƒàªdG ¢†«HC’G ôëÑdG ≥WÉæe

.ÉμjôeCG ¥ô°Th ∫Éª°T ,∂«°ùμªdG ,(óæ¡dG) É«°SBG §°Shh ÜƒæL ,É«≤jôaCG

.á≤£æªdG ≈∏Y kGóªà©e ++/+ ¬KhóM …óe
iôNCG äÉ≤«∏©J.πé°ùe ô«Z ¬fCG Éªc õ«ªeh ±hô©e ô«Z kÉÑdÉZ-

.ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdÉH êÓ©∏d πHÉb -

.¢VôªdG êÓY ºàj ºd GPEG (%2) ≈àM ä’ÉëdG ø«H äÉ«aƒdG áÑ°ùf -



٣٢

دليل ا�مراض
التي تنتقل عن طريق الغذاء

 ¢VôªdG º°SGCampylobacteriosis ¢ùjRƒjôàcÉH ƒ∏«ÑeÉc

 ¢Vôª∏d ÖÑ°ùªdG πeÉ©dGCampylobacter jejuni »æLƒL ôàcÉHƒ∏«ÑeÉc :Éjô«àcÉH

Campylobacter coli …’ƒc ôàcÉH ƒ∏«ÑeÉc
 ¢VôªªdG πeÉ©dG ¢üFÉ°üN ΩGôédG  á¨Ñ°üd  áÑdÉ°S  ácôëàe  á«æëæe  hCG  á«fhõ∏M  ájƒ°üY  Éjô«àμH

 óæY ƒªf π°†aCG) ø«é°ùchCÓd á°SÉ°ùM zÆGƒHCG ¿ƒμJ ’ …CG{ áªKôéàe ô«Z

.(¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK OƒLh »a ø«é°ùchC’G øe ¢†Øîæe iƒà°ùe

 -Ω°42) »∏ãªdG IQGôëdG áLQO ,(7^5 – 6^5) »∏ãªdG á°VƒªëdG áLQO

 .(Ω°30-  Ω°28)  øe  π`̀bCG  IQGô`̀M  á`̀LQO  óæY  ƒªf  çóëj  ’  ,(Ω°45

 á°VƒªëdG áLQód ádõàîªdG äÉjƒà°ùªdG ,í∏ªdGh IQGôë∏d GóL á°SÉ°ùM

 »a  π°†aCG  kÉ«M  ≈≤Ñj  Ühôμ«ªdG  .áaÉédG  ±hô¶dGh  (6^5  øe  π`̀bCG)

.áaô¨dG IQGôM áLQO »a ¬æe ôãcCG IOQÉÑdG ±hô¶dG
 áfÉ°†ëdG Iôàa.(Ωƒj 11 – 1 øe ióªdG) ΩÉjCG (5 -2)

 ¢VGôYC’G ähÉØàj ¿CG øμªªdG øe …òdG ∫É¡°SEG ,.¿É«ãZ ,ø£ÑdÉH ójó°T ºdCG ,≈ªM

.•Éîe hCG ΩO ≈∏Y kÉfÉ«MCG …ƒàëj ,»FÉeh ôjõZ ≈dEG ∞«ØN øe
 äÉØYÉ°†ªdG ,»°SÉμJQE’G π°UÉØªdG ÜÉ¡àdG πª°ûJh ä’ÉëdG øe (% 10-2) »a çóëJ

 ÜÉ¡àdG ,…ó≤©dG ó∏édG ÜÉ¡àdG ,»dÓëf’G ΩódG Éæ«dƒH IOÉjR áeRÓàe

 ,¢SÉjôμæÑdG  ÜÉ¡àdG  ,»FÉë°ùdG  ÜÉ¡àd’G  (Ö∏≤dG  áfÉ£H)  ±ÉØ°ûdG

.¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdG ,IQGôªdG ÜÉ¡àdG
 ¢VôªdG AÉ≤H Ióe (3 -2) øe Ióªd Ühôμ«ªdG êGôNEG øμªªdG øe ,ΩÉjCG (10) ≈dEG π°üJ

.™«HÉ°SCG
 Qó°üªdG QÉ≤HC’G  øe  »ëdG  ™«£≤dG  ,(§£≤dGh  ÜÓμdG)  á«dõæªdG  äÉfGƒ«ëdG

.áKƒ∏ªdG √É«ªdG ,(êÉLódG) Qƒ«£dG ,ôjRÉæîdGh ΩÉæZC’Gh
 ájòZC’Gh ∫É≤àf’G á≤jôW

 áÑMÉ°üªdG

 ΩÉ©£dG QOÉ°üe .áKƒ∏ªdG ájòZC’G ∫hÉæJ  ∫ÓN øe á«°ù«FôdG  á≤jô£dG

 ô«Z hCG  áÄ«f  øLGhOh  (kÉjQGôM èdÉ©e ô«Z ΩÉN) Ö«∏M »g á«°ù«FôdG

 »°Vô©dG  çƒ∏àdG  ≥jôW øY iôNCG  ájòZCG  ≈dEG  QÉ°ûàf’G,ƒ¡£dG  á∏ªàμe

 .Qƒ«£dGh äÉfGƒ«ëdG á°ùeÓe ,èdÉ©e ô«Z AÉªH çƒ∏àdG  hCG  (»dOÉÑàdG)

 §£≤dGh ÜÓμdG) á«ëdG äÉfGƒ«ëdG á°ùeÓe ,∫É≤àfÓd iôNCG QOÉ°üe

 Iôàa AÉæKCG ôNBG ≈dEG ¢üî°T øe ∫É≤àf’G çóëj .(áYQõªdG äÉfGƒ«Mh

.™«HÉ°SCG IóY ≈dEG ΩÉjCG IóY øe ìhGôàJ »àdGh ihó©dG

 √É«eh …ô≤ÑdG ºë∏dG ,êÉLódG ,ΩÉîdG Ö«∏ëdG :πª°ûJ áWQƒàªdG ájòZC’G

.Üô°ûdG



٣٣

ºμëàdG äGAGôLEG ,(Ö«∏ëdG  º«≤©J  ,Iôà°ùH)  IQGôëdÉH  áédÉ©ªdG  :áYÉæ°üdG  ∫Éée  »a

 ,√É«ªdG áédÉ©e ,êÉLódGh Ωƒë∏dG ™«©°ûJ ,á«ë°U õ«¡éJh íHP äGAGôLEG

.õ«¡éàdGh êÉàfE’G AÉæKCG Ió«édG á«ë°üdG äÉ°SQÉªªdG

 ájQGôëdG áédÉ©ªdG :∫õæªdG / ájòZC’G Ωó≤J »àdG á«eóîdG äBÉ°ûæªdG »a

 äGhô°†N  π°ùZ  ,Ωƒë∏dG  ´Gƒ`̀ fCG  πμd  ó«édG  »¡£dG  ,(»∏Z)  Ö«∏ë∏d

 áaÉ¶ædG  ,á°ùeÓªdG  í`̀£`̀°`̀SC’G  ø`̀e  »£∏îdG  çƒ∏àdG  ™æe  ,á£∏°ùdG

 äÉfGƒ«ëdG á°ùeÓe ó©H …ójC’G π°ùZ) ájòZC’G ô«°†ëJ »a á«°üî°ûdG

 kGó«©H (§£≤dGh ÜÓμdG) á«dõæªdG äÉfGƒ«ëdG ßØëJ óH’h ¿Éc GPEG)

.(ájòZC’G ∫hGóJ ¿Éμe øY

 hCG  É«FõL  Iƒ¡£ªdG  hCG  A»«ædG  êÉLódG  πcCG  ÖæéJ  Öéj  :ø«μ∏¡à°ùªdG

.(IQGôëdÉH èdÉ©e ô«Z) ΩÉîdG Ö«∏ëdG Üô°T
 çhóëdG øY π≤æJ »àdG IQôμàªdG ¢VGôeC’G º¶©e óMCG .ºdÉ©dG AÉëfCG ™«ªL »a

.AGò¨dG ≥jôW

 ¢VGôeCG ä’ÉM øe (%15 – % 10) »a ôàcÉHƒ∏«ÑeÉc Éjô«àμH ÖÑ°ùàJ

.êÓ©dG õcGôe »a É¡àjDhQ ºàj »àdG ∫ÉØWC’G óæY ∫É¡°SE’G

 ∫hódG  »a (+++) ,á«YÉæ°üdG  ∫hódG  »a (++) ¢VôªdG  çhóM ióe

.á«eÉædG
 iôNCG äÉ≤«∏©J êôîj) ìô£j ÉªHQ .¢VGôYCG ô¡¶J ’ (¢VGôeC’G) ihó©dG øe ójó©dG

 äGOÉ°†ªdÉH º¡LÓY ºàj ºd øjòdGh ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G ,(RGôÑdG ™e

 CÉ£N ¢VôªdG  ¢üî°ûj  ÉfÉ«MCG  .™«HÉ°SCG  (7  -2) á∏jƒW Ióªd  ájƒ«ëdG

.ájOhódG IóFGõdG ÜÉ¡àdG ¬fCG ≈∏Y

.áÄaGódG Qƒ¡°ûdG »a ôãcCG QGôμàH ájOôØdG ä’ÉëdG çóëJ

 ™°VôdG .(% 0^05) á«YÉæ°üdG ∫hódG »a ä’ÉëdG ø«H äÉ«aƒdG áÑ°ùf

.¢Vôª∏d á«∏HÉb ôãcCG QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’Gh
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 ¢VôªdG º°SGCholera Gô«dƒc

 ¢Vôª∏d ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG Bacterial Toxins:Vibrio Cholerae  Gô«dƒc äÉª°†d ájô«àμÑdG Ωƒª°ùdG

01 and 0139

 ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG ¢üFÉ°üM

 ¢Vôª∏d

 á«FGƒg’ áªKôéàe ô«Z ΩGôédG á¨Ñ°üd áÑdÉ°S ácôëàe ájƒ°üY Éjô«àμH

  á°Vƒ``ªM áLQO  ,(Ω°37) »∏ãe  (Ω°42 -  Ω°14) óæY  ƒªæJ  ájQÉ«àNG

.(0^97) »FÉªdG •É°ûædG áLQO (7^6) »∏ãe (11 – 6)

 ≈≤Ñj ÉªHQh ,¢†ªëdGh IQGôë∏d ¢SÉ°ùM øμdh ó«ªéàdG ΩhÉ≤j Ühôμ«ªdG

 ¥ôàîJ  ’  Gô«dƒc  äÉª°V  .äGhô°†îdGh  á¡cÉØdG  ≈∏Y  ΩÉ`̀jCG  Ióªd  kÉ«M

 AÉ©eC’G »a ¿ƒμàªdG Gô«dƒc äÉª°V º°S ≥jôW øY ∫É¡°SE’G çóëj øμdh

.(Toxico – Infection ihóY – ºª°ùJ)
 áfÉ°†ëdG IôàaΩÉjCG 3 -1

 ¢VGôYC’G ,OÉM  ±ÉØL  ≈`̀ dEG  …ODƒ`̀ j  ¿CG  øμªªdG  øe  …ò`̀ dGh  ôjõZ  »FÉe  ∫É¡°SEG

 πFGƒ°ùdG ¢†jƒ©J ºàj ºd Ée á∏«∏b äÉYÉ°S ∫ÓN äƒªdGh QÉ«¡f’G çóëj

.Dƒ«≤Jh ø£ÑdÉH ºdCG ,IOƒ≤ØªdG ìÓeC’Gh
 äÉØYÉ°†ªdG øμªªdG øe øμdh áæeõe AGôØ°üdG (ó©e ¢Vôe) ihóY ¿ƒμJ Ée kGQOÉf

.™£≤àe ìôW ™e ΩGƒYCG Ióªd ÉgAÉ≤H
 ¢VôªdG AÉ≤H IóeΩÉjCG á©Ñ°S ≈dEG π°üJ

 Qó°üªdG øe AõL ≈gh á«FÉªdG äÉÄ«ÑdG »a kÉÑdÉZ óLGƒàJ Gô«dƒc äÉª°V .¿É°ùfE’G

.QÉ¡fC’G äÉÑ°üeh áëdÉªdG √É«ªdG »a ájOÉ©dG GQƒ∏ØdG
 ájòZC’Gh ∫É≤àf’G á≤jôW

 á£ÑJôªdG

 hCG  ájRGôÑdG  äÓ°†ØdÉH  É¡à°ùeÓe  ∫Ó`̀N  øe  áKƒ∏e  √É«eh  ájòZCG

 øe  äGhô°†î∏d  çƒ∏J  çóëj  ÉªHQ  .ø«HÉ°üªdG  ájòZC’G  »dhGóàe

 »a áëdÉ°üdG ô«Z √É«ªdG ΩGóîà°SG hCG »ë°üdG ±ô°üdG √É«e ∫ÓN

 ôNBG ≈dEG ¢üî``°T øe ¢Vô``ª`dG ∫É≤àfG »a áª¡ªdG ¥ô£dG øeh .…ôdG

.“Faecal – Oral Route”

 RQC’Gh  äGhô°†îdGh  ájôëÑdG  áª©WC’G  ≈∏Y  πªà°ûJ  áWQƒàªdG  ájòZ’G

.è∏ãdGh ƒ¡£ªdG

 øμªªdG øe øμdh áæeõe AGôØ°üdG zó©e ¢Vôe{ ihóY ¿ƒμJ Ée kGQOÉf

™£≤àe ìôW ™e ΩGƒYCG Ióªd ÉgAÉ≤H



٣٥

ºμëàdG äGAGôLEG äÉØ∏îªdGh »ë°üdG ±ô°üdG øe øeB’G ¢ü∏îàdG :áYÉæ°üdG ∫Éée »a

 hCG  Qƒ∏μdG  ΩGóîà°SG  πãe)  Üô°ûdG  √É«e  áédÉ©e  ,äÓ°†ØdGh  á∏FÉ°ùdG

 §¨°†dÉH áédÉ©ªdG (Ö«∏©àdG πãe) IQGôëdÉH ájòZC’G áédÉ©e ,(™«©°ûàdG

.õ«¡éàdGh êÉàfE’G AÉæKCG Ió«édG á«ë°üdG äÉ°SQÉªªdGh »dÉ©dG

 á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG :∫õæªdG / ájòZC’G Ωó≤J »àdG á«eóîdG äBÉ°ûæªdG »a

 ¬cGƒØdG  π°ùZh  áª©WC’G  ƒ¡Wh  (¿ƒHÉ°üdGh  AÉªdÉH  …ó``̀jC’G  π°ùZ)

.áæeBG √É«e ôaƒJ ΩóY óæY Üô°ûdG √É«e »∏Z ,ájÉæ©H äGhô°†îdGh

 âëÑ°UCG  å«Mh  ,áÄ«f  ájôëÑdG  áª©WC’G  π`̀ cCG  ÖæéJ  :ø«μ∏¡à°ùªdG

 ºZôdÉH ∫hódG ¢†©H »a Iôaƒàe ºØdG ≥jôW øY òNCÉJ »àdG äÉMÉ≤∏dG

 ó°V º«©£àdG  ≈dEG  êÉàëJ  ô°VÉëdG  âbƒdG  »a  º«∏bEG  hCG  ádhO  ’  ¿CG  øe

 ≈dEG êÉàëJ ¿CG øμªj á«∏ëªdG äÉ£∏°ùdG ¿CG ’EG ∫ƒNó∏d •ô°ûc Gô«dƒμdG

.º«©£à∏d á≤Kƒe áæ«H
çhóëdG ∫hódG º¶©e »a ,á«æ«JÓdG ÉμjôeCGh ÉHhQhCG øe AGõLCG ,É«°SBG ,É«≤jôaCG

 ≥jôW øY …CG  IOQƒà°ùe É¡æY ≠∏ÑªdG  Gô«dƒμdG  ä’ÉM ¿ƒμJ  á«YÉæ°üdG

.IOQƒà°ùªdG ájòZCÓd áé«àæc çóëJ hCG øjôaÉ°ùªdG
 iôNCG äÉ≤«∏©J ∫ÉØWC’G »a Gô«dƒc çóëJ ó«©H óM ≈dEG ,¢VôªdG ¿É£«à°SG øcÉeCG »a

 ø«¨dÉÑdGh ∫ÉØWC’G ihÉ°ùàj ,¢Vôª∏d ¢Vô©àdG πÑb áYÉæªdG ∞©°V ÖÑ°ùH

.AÉHƒdG AÉæKCG ¢Vôª∏d á«∏HÉ≤dG áLQO »a

 »aÉμdG  í«ë°üdG  êÓ©dÉH  (%1) øe πbCG  ä’ÉëdG  ø«H  äÉ«aƒdG  áÑ°ùf

 ä’ÉëdG  »a  (%50) øY ójõJ  ¿CG  øμªj  øμdh  .¢VôªdG  ≈∏Y AÉ°†≤∏d

.èdÉ©J ºd »àdG

 ,IOQƒà°ùe ä’ÉëdG º¶©eh (QOÉf) á«YÉæ°üdG ∫hódG »a ¬KhóM ióe

 AGõLCG »ah .(++/+) ÉμjôeCG ∫Éª°Th §°Shh É«≤jôaCG »a ¬KhóM ióe

(+) ºdÉ©dG øe iôNCG
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 ¢VôªdG º°SG
¢ùæéfôaôH ºjójôà°Sƒ∏μH …ƒ©ªdG ÜÉ¡àd’G

Clostridium perfringens enteritis

¢Vôª∏d ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG (…É«°û∏jh  Ωƒjójôà°Sƒ∏μH  ±ô©J  É°†jCGh)  ¢ùæéfôaôH  ºjójôà°Sƒ∏c

“Texico- Infection” ihó©dG ºª°ùà∏d áéàæªdG
ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG ¢üFÉ°üN OƒLh  »a  ƒªædG  øY  õé©J  É¡fCG  »æ©j  Gò`̀gh  á«FGƒg’  ájƒ°üY  Éjô«àμH

 zº«KGôL  ¿ uƒμ oJ{  á∏°Uƒëàeh  ΩGôédG  á¨Ñ°üd  áÑLƒe  ,  ôëdG  ø«é°ùcC’G

 øe πbCG IQGôM áLQO óæY ójó°T A§ÑH ƒªæJh (Ω°50 -Ω°12) óæY ƒªæJh

 - Ω°43) ≈∏`ãªdG IQGôëdG áLQO óæY ájOÉY ô«Z áYô°ùH ƒªæJh ,(Ω°20)

 πbCG á°VƒªM áLQO óæY ƒªæJ øμdh (7-6) »∏ãªdG á°VƒªëdG áLQO .(Ω°47

.(0^95) ƒª`ædG ºYóJ á°†ØîæªdG »FÉªdG •É°ûædG áLQO ,(5^0) øe
 áfÉ°†ëdG IôàaáYÉ°S (24 – 8)

 ¢VGôYC’G.»ªMh Dƒ«≤J kGQOÉfh  ∫É¡°SEG – »æ£H ºdCG
¢VôªdG AÉ≤H Ióeø«eƒj – Ωƒj

 äÉØYÉ°†ªdG.¬°ùØf AÉ≤∏J øe »FGò¨dG ºª°ùàdG »¡àæj Ée IOÉY
Qó°üªdG ájòZC’Gh ¿Gƒ«ëdGh ¿É°ùfE’G äÓ°†a ,QÉÑ¨dG ,»ë°üdG ±ô°üdG ,áHôàdG

.»fGƒ«ëdG π°UC’G äGP
 ájòZC’Gh ∫É≤àf’G á≤jôW

 á£ÑJôªdG

 ƒg  ¢ùæéfôaôÑdG  ºª°ùàd  ô°TÉÑªdG  ÖÑ°ùdG  ¿ƒμj  ¿É«MC’G  º¶©e  »a
 á«¡£ªdG  Ωƒë∏dG  á°UÉNh  á«¡£ªdG  áª©WCÓd  ájQGôëdG  áédÉ©ªdG  Aƒ°S
 IQGôM áLQO »a á∏jƒW Ióªd ¥ÉÑWC’G ∑ôàJ Ée kÉÑdÉ¨a .êÉLódG ¥ÉÑWCGh
 íª°ùj Gòg ,á«aÉc IQƒ°üH ÉgójôÑJ hCG É¡æjõîJ ºàj ¿CG πÑb OôÑ«d ƒédG
 ≈dEG  ôKÉμàJh  ƒªæJ  ¿CG  á«M â«≤Hh  ƒ¡£dG  á«∏ªY âehÉb  »àdG  º«KGôé∏d
 πÑb á«aÉc IQƒ°üH ≥Ñ£dG ø«î°ùJ OÉ©j ºd GPEG .ºª°ùàdG iƒà°ùe ≠∏ÑJ ¿CG

.¢VôªdG ájô°†îdG ÉjÓîdG √òg ÖÑ°ùJ ¿CG øμªj ¬dhÉæJ
 ƒ¡£ªdGh »∏¨ªdG) êÉLódGh ºë∏dG πª°ûJ ¢ùæéfôaôÑdG ºª°ùJ »a áWQƒàªdG ájòZC’Gh

.(ájòZC’G äÉ¶aÉM ΩGóîà°SG ΩóY …CG ádhô°ùc »a Ωó≤ªdG hCG Å£ÑdG »∏¨dÉH
ºμëàdG äGAGôLEG á«aÉc IQƒ°üH ójôÑàdG :∫õæªdG / ájòZC’G Ωó≤J »àdG á«eóîdG äBÉ°ûæªdG »a

 óªà©j »àdG äÉ°ü∏°üdG OôÑJ ¿CG  Öéj .ójôÑàdÉH Iƒ¡£ªdG ájòZC’G ßØMh
 øe πbCG  IQGôM áLQO  ≈dEG  Iô«ÑμdG  ºë∏dG  ™£bh  ºë∏dG  ≈∏Y ÉgOGóYEG  »a

 áfõîªdG áª©WC’G ø«î°ùJ IOÉYEG ∫ÓN øeh ,áYÉ°S (23) ∫ÓN (Ω°10)
 ,áLÉëdG Ö°ùM äÉ«ªc ô«°†ëJ Öéj OôÑe OƒLh ΩóY óæY ,∫hÉæàdG πÑb
.õ«¡éàdGh êÉàfE’G AÉæKCG Ió«édG á«ë°üdG äÉ°SQÉªªdG ,ájQGôëdG áédÉ©ªdG

 çhóëdG.(+++ /++) ¬KhóM ióe .ºdÉ©dG AÉëfCG ™«ªL »a ô°ûàæe
 iôNCG äÉ≤«∏©J.(% 0^1) øe πbCG á«YÉæ°üdG ∫hódG »a ä’ÉëdG ø«H äÉ«aƒdG ∫ó©e
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 ¢VôªdG º°SGEscherichia coli infection …’ƒc É«°ûjô«°ûjE’ÉH ihó©dG

 ¢Vôª∏d ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG áªLÉ¡ªdG …’ƒc É«°ûjô°ûjE’G øe É¡H ±ôà©e ±Éæ°UCG á©HQCG kÉ«dÉM óLƒj

.¿É°ùfE’G »a …ƒ©ªdG ÜÉ¡àd’G ÖÑ°ùJ,AÉ©eCÓd

1 .Enteropathogenic E.coli (EPEC) AÉ©eCÓd á°VôªªdG …’ƒc É«°ûjô°ûjE’G ä’Ó°S

 Ωƒª°ùdG øe ø«Yƒf èàæJh AÉ©eCÓd áªª°ùªdG …’ƒc É«°ûjô°ûjE’G ä’Ó°S 2 .

 IQGôëdG  äÉLQO  »a  âHÉK  ô`̀NB’Gh  IQGôë∏d  ¢SÉ°ùM  ºgóMCG  ájƒ©ªdG

Enterotoxigenic E.coli (EIEC) á«dÉ©dG

3 .Enteroinvasive E.coli (EIEC) AÉ©eCÓd ábôàîªdG …’ƒc É«°ûjô°ûjE’G ä’Ó°S

4 .Enterohaemorrhigic E.coli (EHEC) AÉ©eCÓd áaõæªdG …’ƒc É«°ûjô°ûjC’G ä’Ó°S

 øe kGQOÉf kÉØæ°U ó©J (7 `g :0157) á«∏°üªdG ádÓ°ùdG øe É«°ûjô«°ûjE’Gh

 ájƒ≤dG Ωƒª°ùdG øe ôãcCG hCG óMGh øe Iô«Ñc äÉ«ªc RôØj É«°ûjô«°ûjE’G

 ø£ÑªdG  AÉ°û¨dG  »a  áª«°ùL  kGQGô°VCG  çóëJ  ¿CG  ≈∏Y  IQó≤dG  É¡d  »àdG

 á∏°üdG á≤«Kh (Éé«°ûdG º°S hCG »≤«≤ëdG º°ùdG) Ωƒª°ùdG √ògh .AÉ©eCÓd

.(»jôàfõjO Óé«°ûdG) √RôØJ …òdG º°ùdÉH
 ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG ¢üFÉ°üN

¢Vôª∏d

 á«FGƒg  ’  ,º«KGôL  ¿ uƒμ oJ  ’  ,ΩGô`̀é`̀dG  á¨Ñ°üd  á«Ñ∏°S  ájƒ°üY  Éjô«àμH

 IQGôëdG äÉLQO »a ƒªæ∏d áÑëe .ájƒ©ªdG Éjô«àμÑdG á∏«°üa øe kÉjQÉ«àNG

 •É°ûædG áLQO .»∏ãªdG (Ω°37) (Ω°50) ≈àM (Ω°10 - Ω°7) øe ájOÉ©dG

.(8^4 – 4^4) á°VƒªëdG áLQOh (0^95) ƒªæ∏d É«fódG »FÉªdG

 AÉ©eCG  »a  QGô°VCG  ¿hóH  ¢û«©J  …’ƒc  É«°ûjô«°ûjE’G  ä’Ó°S  º¶©e  ¿EG

 √ÓYCG É¡«dEG QÉ°ûªdG ä’Ó°ùdG .ÅaGódG ΩódG äGP äÉfGƒ«ëdGh ¿É°ùfE’G

.¢Vôe ÖÑ°ùJ ¿CG øμªªdG øe

 øe ¢†ªë∏d áehÉ≤e ôãcCG AÉ©eCÓd áaõæªdG …’ƒc É«°ûjô«°ûjE’G ä’Ó°S

.iôNC’G …’ƒc É«°ûjô«°ûjC’G ä’Ó°S
 áfÉ°†ëdG Iôàa ΩÉjCG  (6  -1)  :AÉ©eCÓd  á°VôªªdG  …’ƒ`̀c  É«°ûjô«°ûjE’G  ä’Ó`̀°`̀S-1

.áYÉ°S (36-12) ≈dEG ô°ü≤Jh

 ô°ü≤Jh ΩÉjCG (3-1) :AÉ©eCÓd áªª°ùªdG …’ƒc É«°ûjô«°ûjE’G ä’Ó°S-2

áYÉ°S (12- 10) ≈dEG

 ô°ü≤Jh ΩÉjCG (3 -1) AÉ©eCÓd ábôàîªdG …’ƒc É«°ûjô«°ûjE’G ä’Ó°S-3

áYÉ°S (18 - 10) ≈dEG

 §«°Sh) ΩÉjCG (8 -3) AÉ©eCÓd áaõæªdG …’ƒc É«°ûjô«°ûjE’G ä’Ó°S-4

(ΩÉjCG 4
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 ¢VGôYC’G AÉ°û¨dÉH  ≥°üà∏J  AÉ©eCÓd  á°VôªªdG  …’ƒc  É«°ûjô«°ûjE’G  ä’Ó°S-1

 ºdCG ,∫É¡°SEG ,Dƒ«≤àdG áÑÑ°ùe ,¢UÉ°üàeC’G ≈∏Y É¡JQób ô«¨Jh »WÉîªdG

.»ªMh »æ£H

 Égô«KCÉJ  ≥≤ëJ  AÉ©eCÓd  áªª°ùªdG  …’ƒ`̀c  É«°ûjô«°ûjE’G  ä’Ó`̀°`̀S-2

 ∞«ØN øe ìhGôàj) ∫É¡°SEG ¢VGôYC’G πª°ûJh .ájƒ©ªdG Ωƒª°ùdG á£°SGƒH

 …ODƒJ ÉfÉ«MCGh Dƒ«≤Jh »æ£H ¢ü¨e (Gô«dƒμdG ¬«Ñ°T áeRÓàe ,ójó°T ≈dEG

.áeó°Uh ±ÉØL ≈dEG

 »HÉ¡àdG ¢Vôe ÖÑ°ùJ AÉ©eCÓd ábôàîªdG …’ƒc É«°ûjô«°ûjE’G ä’Ó°S-3

 ôKÉμàdGh ¬bGôàNCG ≥jôW øY »WÉîªdG AÉ°û¨dG âëJh »WÉîªdG AÉ°û¨∏d

 »æ£H  º`̀dCG  ,≈ªM  ¢VGôYC’G  πª°ûJh  .¿ƒdƒ≤∏d  ájQÉ¡¶dG  ÉjÓîdG  »a

 kÉjƒàëeh  ºeóe RGôÑdG  íÑ°üj  ¿CG  πªàëj) »FÉe  ∫É¡°SEGh  Dƒ«≤J  ,ójó°T

.ä’ÉëdG øe (% 10) øe πbCG »a •Éîe ≈∏Y

 »æ£H  ¢ü¨e  ÖÑ°ùJ  AÉ©eCÓd  áaõæªdG  …’ƒc  É«°ûjô«°ûjE’G  ä’Ó°S-4

 ¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdG) ºeóe ∫É¡°SEG ≈dEG Qƒ£àj ¿CG øμªªdG øe »FÉe ∫É¡°SEGh

.Dƒ«≤Jh ≈ªM çhóM É°†jCG πªàëªdG øeh (»aõædG
 äÉØYÉ°†ªdG á°VôªªdG  …’ƒc  É«°ûjô«°ûjE’G  ä’Ó°S  É¡KóëJ  »àdG  ¢VGôeC’G  πμ°ûJ

 óæY  ájò¨àdG  Aƒ°ùd  kÉ«°SÉ°SCG  kÓeÉY  AÉ©eCÓd  ábôàîªdGh  áªª°ùªdGh

 É¡ÑÑ°ùJ  »àdG  ¢VGôeC’G  …ODƒJ  ób .á«eÉædG  ∫hódG  »a ∫ÉØWC’Gh  ™°VôdG

 IÉ«ëdG  Oó¡J  äÉØYÉ°†e  ≈dEG  AÉ©eCÓd  áaõæªdG  É«°ûjô«°ûjE’G  ä’Ó°S

 ≈°VôªdG øe (%10) ≈dEG π°üj Éª«a Éæ«dƒÑdGh ΩódG ô°ùμJ áeRÓàe πãe

 ô≤ah …ƒ∏μdG π°ûØdÉH õ«ªàªdGh ø«æ°ùªdGh ø°ùdG QÉ¨°U ∫ÉØWC’G á°UÉN

.…ó≤©dG ó∏édG ÜÉ¡àdG πª°ûJ iôNC’G äÉØYÉ°†ªdG ,…ô«°ùμàdG ΩódG
¢VôªdG AÉ≤H Ióe.™«HÉ°SCG ≈dEG ΩÉjCG :AÉ©eCÓd á°VôªªdG …’ƒc É«°ûjô«°ûjE’G ä’Ó°S-1

.ΩÉjCG (5) ≈àM :AÉ©eCÓd áªª°ùªdG …’ƒc É«°ûjô«°ûjE’G ä’Ó°S-2

.™«HÉ°SCG ≈dEG ΩÉjCG :AÉ©eCÓd ábôàîªdG …’ƒc É«°ûjô«°ûjE’G ä’Ó°S-3

.™«HÉ°SCG ≈dEG ΩÉjCG :AÉ©eCÓd áaõæªdG …’ƒc É«°ûjô«°ûjC’G ä’Ó°S-4
 Qó°üªdG á°VôªªdG  …’ƒc  É«°ûjô«°ûjE’G  ä’Ó°ùd  »°ù«FôdG  Qó°üªdG  ¿É°ùfE’G

 …’ƒc  É«°ûjô«°ûjC’G  ä’Ó°ùd  QÉ≤HC’Gh  AÉ©eCÓd  ábôàîªdGh  áªª°ùªdGh

.AÉ©eCÓd áaõæªdG



٣٩

 ájòZC’Gh ∫É≤àf’G á≤jôW

 á£ÑJôªdG

 ábôàîªdGh  áªª°ùªdGh  á°VôªªdG  …’ƒc  É«°ûjô«°ûjE’G  ä’Ó°S  (3-1

 áédÉ©ªdG Aƒ°S ,»ë°üdG ±ô°üdÉH áKƒ∏e √É«eh áª©WCG ∫hÉæJ :AÉ©eCÓd

 áª©WC’G ¢†©Ñd (øeõdG / IQGôëdG áLQO »a ºμëàdG ΩóY) ájQGôëdG

 »a  áHÉ°UE’G  øe  (%25)  ≈àMh  .¢VGôeC’ÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  øe  ójõJ

 É«°ûjô«°ûjE’G ÖÑ°ùH ¿ƒμJ á«eÉædG ∫hódG »a QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’Gh ™°VôdG

 á°VôªªdGh  áªª°ùªdG  …’ƒ`̀c  É«°ûjô«°ûjE’G  ä’Ó°S  á°UÉNh  .…’ƒ`̀c

 á«ªdÉ©dG õcGôªdG »a ä’ÉëdG øe z% 15{ h z% 20 –  10{) AÉ©`eCÓd

.(»dGƒàdG ≈∏Y

 ÖÑ°ùdG  AÉ©eCÓd  áªª°ùªdG  …’ƒ`̀c  É«°ûjô«°ûjE’G  ä’Ó°S  ¿ƒμJ  Éªæ«H

.á«eÉædG ∫hódG »a øjôaÉ°ùªdG ∫É¡°SE’ »°ù«FôdG

 »°ù«FQ πμ°ûH π≤àæJ AÉ©eCÓd áaõæªdG …’ƒc É«°ûjô«°ûj’G ä’Ó°S (4

 ô«Z  áehôØªdG  Ωƒë∏dG  äÉéàæe  hCG  áÄ«ædG  áª©WC’G  ∫hÉæJ  ∫ÓN  øe

 äÉfGƒ«M  øe  (ΩÉîdG)  kÉjQGôM  èdÉ©ªdG  ô«Z  Ö«∏ëdGh  ƒ¡£dG  á∏ªàμe

 áaÉ°VE’ÉH  »ë°üdG  ±ô°üdÉH  iôNC’G  ájòZC’Gh  √É«ªdG  çƒ∏J  .áHÉ°üe

 ±ƒ°S  É°†jCG  ájòZC’G  ô«°†ëJ  AÉæKCG  (»°Vô©dG)  »£∏îdG  çƒ∏àdG  ≈dEG

.¢VôªdÉH áHÉ°UE’G ≈dEG …ODƒj

 äGhô°†îdGh ΩÉîdG Ö«∏ëdG ,áehôØªdG Ωƒë∏dG πª°ûJ áWQƒàªdG ájòZC’G

 (¢üî°T  ≈dEG  ¢üî°T  øe) …ƒfÉK  ∫É≤àfG  çhóM πªàëªdG  øe  É°†jCGh

 ´ƒÑ°SCG  øe  π`̀bCG  ¿ƒμJ  »àdG  ¢VôªªdG  Ühôμ«ª∏d  êGô``NE’G  Iôàa  AÉæKCG

 ∫ÉØWC’G  (3/1)  »a  ™«HÉ°SCG  (3)  ≈dEG  π°üJ  øμdh  ø«¨dÉÑ∏d  áÑ°ùædÉH

.ø«HÉ°üªdG
ºμëàdG äGAGôLEG ±ô°ü∏d  ∫É©a  ΩÉ¶f  ,Üô°ûdG  √É«e  áédÉ©e  :áYÉæ°üdG  ∫Éée  »`̀a

 áédÉ©ªdG  ,…ô``̀dG  √É«e  áédÉ©eh  äÓ°†ØdG  ø`̀e  ¢ü∏îà∏d  »ë°üdG

.õ«¡éàdGh êÉàfE’G AÉæKCG Ió«édG á«ë°üdG äÉ°SQÉªªdG,ájQGôëdG

 ºμëJ  äGAGô``̀LEG  :∫õæªdG/ájòZC’G  Ωó≤J  »àdG  á«eóîdG  äBÉ°ûæªdG  »a

 √É«ªdGh ájòZCÓd ô°TÉÑªdG ô«Zh ô°TÉÑªdG çƒ∏àdG ™æe ≈∏Y á«æÑe áæ«©e

 »aÉμdG  ø«î°ùàdG  IOÉYEGh  ó«édG ƒ¡£dG ∫ÓN øe ,»ë°üdG ±ô°üdÉH

.Ió«édG á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG ,ájòZCÓd

 AÉ©eCÓd áaõæªdG …’ƒc É«°ûjô«°ûjE’G ä’Ó°S ihó©H áHÉ°UEÓd áÑ°ùædÉH

:πª°ûJ ºμëàdG äGAGôLEG ¿EÉa



٤٠

دليل ا�مراض
التي تنتقل عن طريق الغذاء

 ájQGôëdG  áédÉ©ªdG  ∫ÓN øe hCG  Ωƒë∏dG  ™«©°ûJ  :áYÉæ°üdG  ∫Éée »a

 »ë°üdG  ±ô°üdG  √É«e  áédÉ©e,Ö«∏ëdG  º«≤©J  hCG  Iôà°ùH  ,Ωƒë∏d

.…ôdG »a áeóîà°ùªdG

 á∏ªàμªdG ô«Z hCG A»«ædG êÉLódGh Ωƒë∏dG πcCG ÖæéJ Öéj :ø«μ∏¡à°ùªdG

.ΩÉîdG Ö«∏ëdG Üô°Th »¡£dG

 …OÉY RGôH ∫hCG ó©H áYÉ°S (48) ≈àM :á°SQóªdG hCG πª©dG øe OÉ©Ñà°S’G

 »a »àdG ä’Éë∏d  áÑ°ùædÉH ô¶ëdG äÉYƒªée »a â°ù«d »àdG  ä’Éë∏d

 ô£îdG äÉYƒªée »a á°ùeÓª∏d áÑ°ùædÉHh (4-1) ô£îdG äÉYƒªée

 á«ÑdÉ°S) kÉ«Lƒdƒ«Hhôμ«e Ühôμ«ªdG øe ºgƒ∏N øe ócCÉàdG ≈àM (4-3)

.áYÉ°S (48) øe ôãcCG º¡æ«H IóªdG RGôÑdG øe ø«àæ«Y
 çhóëdG á«eÉædG  ∫hó``̀dG  »`̀a  ¬`̀Khó`̀M  ió`̀e  .º`̀dÉ`̀©`̀dG  AÉ`̀ë`̀fCG  ™«ªL »`̀a  ô°ûàæe

.(+++)
 iôNCG äÉ≤«∏©J É«°ûjô«°ûjE’G  ä’Ó°S  ihó©H  áHÉ°üªdG  ä’ÉëdG  ø«H  äÉ«aƒdG  áÑ°ùf

 á«YÉæ°üdG  ∫hódG  »a AÉ©eCÓd  ábôàîªdGh  áªª°ùªdGh  á°VôªªdG  …’ƒc

 …’ƒc  É«°ûjô«°ûjC’G  ä’Ó°S  ihó©d  áÑ°ùædÉHh  ,(%0^1)  øe  π`̀bCG

.(%2) OhóM »a AÉ©eCÓd áaõæªdG

 …’ƒc É«°ûjô«°ûjC’G …hó©H áHÉ°üªdG ä’ÉëdG ø«H äÉ«aƒdG áÑ°ùf ¿ƒμJ

.á«eÉædG ∫hódG »a ôãcCG á©ØJôe ∫ÉØWC’Gh ™°VôdG »a

 øe  GƒfÉ©j  ¿CG  øμªjh  ô£î∏d  ¢VôY  ôãcCG  ø°ùdG  QÉÑch  ∫ÉØWC’G  ¿ƒμj

.¢Vôª∏d Iójó°ûdG IóëdG

 áaõæªdG  …’ƒc  É«°ûjô«°ûjE’G  ä’Ó°S  ihó©H  áHÉ°UE’G  ä’ÉM  º¶©e

.∞«°üdG »a â∏é°S AÉ©eCÓd



٤١

 ¢VôªdG º°SG
 øY èàæJ »àdG ¢VGôeC’G áYƒªée º°SG ƒg ¢ùjRƒjôà°ù«∏dG

¢ùæ«Lƒà«°Sƒfƒe Éjôà°ù«∏dG

ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG.Listeria monocytogenes ¢ùæ«Lƒà«°Sƒfƒe Éjôà°ù«d
ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG ¢üFÉ°üN ≥jôW  øY  ∑ôëàJ  ájQÉ«àNG  á«FGƒg’  áªKôéàe  ô«Z  ájƒ°üY  Éjô«àμH

 »a ƒªæJ ¿CG ™«£à°ùJh Ωó∏d á∏∏ëe ΩGôédG á¨Ñ°üd áÑLƒe á«Wƒ°S óFGhR

 (Psychrtrophic OôÑdG »a ƒªf hCG ájò¨J) á°†ØîæªdG IQGôëdG äÉLQO

 »∏ãªdG  IQGôëdG  á`̀LQOh  (Ω°42-  Ω°3)  IQGô`̀M  áLQO  óæY  ƒªæJ  »¡a

 ,(4^4) É«fódGh (9^0 – 15^0) á°Vƒ``ªëdG áLQOh (Ω°35 – Ω°30)

 OƒLh »a ƒªædG ≈∏Y IQó≤dG É¡dh (0^92) øe ôÑcCG »FÉe •É°ûf áLQOh

.í∏e (%10)
 áfÉ°†ëdG Iôàa™«HÉ°SCG IóY ≈dEG ΩÉjCG

 ¢VGôYC’G ¢VGôYCG kÉfÉ«MCGh ´Gó°U ,≈ªM πãe Gõfƒ∏ØfC’G ¢VGôYCÉH á¡«Ñ°T ¢VGôYCG

.ájƒ©e …ó©e
äÉØYÉ°†ªdG ¢VÉ¡LEGh ø«¨dÉÑdGh IO’ƒdG »ãjóM »a ΩódG ºª°ùJh »FÉë°ùdG ÜÉ¡àd’G

 IAÉéa  »FÉë°ùdG  ÜÉ¡àd’G  ájGóH  ∫ÉªàMG  ™e  ,πeGƒëdG  AÉ°ùædG  »a

 áHƒÑ«Zh ≈ªëdG ¿Éjòg Qƒ¡X øμªjh Dƒ«≤J ,¿É«ãZ,ójó°T ´Gó°U ,≈ªëH

.áeó°Uh (QÉ«¡fG)ójó°T ∞©°V çóëj ÉfÉ«MCG ,kGôμÑe
 ¢VôªdG AÉ≤H Ióe™«HÉ°SCG ≈dEG ΩÉjCG

 Qó°üªdG ∞∏Y  ,áæØ©àªdG  äGhô`̀°`̀†`̀î`̀dG  ,»ë°üdG  ±ô°üdG  ,á`̀Hô`̀à`̀dG  ,√É`̀«`̀ª`̀dG

 øeh  .áØ«dC’Gh  á°SôàØªdG  äÉfGƒ«ëdG  øe  ójó©dG  RGô`̀H  ,äÉfGƒ«ëdG

.áHÉ°üªdG äÉfGƒ«ëdGh ¢UÉî°TC’G iôNC’G QOÉ°üªdG
 ájòZC’Gh ∫É≤àf’G á≤jôW

 á£ÑJôªdG

 ≥jôW  øY  ¢ùjRƒjôà°ù«d  ä’Éëd  á«©bGƒdG  á«≤«≤ëdG  áÑ°ùædG  ¿ƒμJ

 ºjôc ¢ùjC’Gh …ô£dG øÑédG ,ΩÉîdG Ö«∏ëdG πª°ûJ áWQƒàªdG ájòZC’G

 ºë∏dG  ô«ªîJ  ≈∏Y  óªà©J  »àdG  ≥é°ùdG  ´Gƒ`̀ fCGh  ,áÄ«ædG  äGhô°†îdGh

 (É¡YGƒfCG áaÉμH) áÄ«ædG Ωƒë∏dGh ,áNƒÑ£ªdGh áÄ«ædG øLGhódGh A»«ædG

.øNóªdGh A»«ædG ∂ª°ùdGh



٤٢

دليل ا�مراض
التي تنتقل عن طريق الغذاء

 ºμëàdG äGAGôLEG (º«≤©àdGh Iôà°ùÑdG) Ö«∏ë∏d ájQGôëdG áédÉ©ªdG :áYÉæ°üdG ∫Éée »a

.õ«¡éàdG AÉæKCG çƒ∏àdG ôWÉîe π«∏≤J ¿Éª°†d äGAGôLEG PÉîJG ™e

 πc π«∏≤J (πcCÓd IõgÉédG) IQƒ£îdG á«dÉY Iõ¡éªdG ájòZCÓd áÑ°ùædÉH

 äÉ°SQÉªªdG ,ájQGôëdG áédÉ©ªdG ,õ«¡éàdG ó©H »°Vô©dG çƒ∏àdG ôWÉîe

.õ«¡éàdGh êÉàfE’G AÉæKCG Ió«édG á«ë°üdG

 Ö«∏ëdG ΩGóîà°SG  :∫õæªdG  / ájòZC’G  Ωó≤J  »àdG  á«eóîdG  äBÉ°ûæªdG  »a

 Ö«∏ëdG øe á©æ°üªdG äÉéàæªdGh (»∏Z) kÉjQGôM èdÉ©ªdG hCG ôà°ùÑªdG

 É¡dhÉæJh  OÉ°ùØ∏d  á∏HÉ≤dG  ájòZC’G  ójôÑJh  kÉjQGôM  èdÉ©ªdG  hCG  ôà°ùÑªdG

.Iô«°üb á«æeR Iôàa ∫ÓN

 Öéjh ,∫hÉæàdG πÑb »aÉc πμ°ûH á«¡£ªdG IOôÑªdG ájòZC’G ø«î°ùJ IOÉYEG

 Ωƒë∏dG  ,…ô£dG  øÑédG  πãe  á≤«≤ëdG  IQƒ£îdG  á«dÉY  ájòZC’G  ÖæéJ

.πªëdG AÉæKCG ¬JÉéàæeh ΩÉîdG Ö«∏ëdGh á«JÉÑdG πãe πcCÓd IõgÉédG

 ø«°Vô©ªdG ø«jôNC’G ¢UÉî°TC’Gh πeGƒëdG AÉ°ùædG á°UÉN :ø«μ∏¡à°ùªdG

 πãe áÄ«f »fGƒ«ëdG π°UC’G äGP ájòZC’G πcCG GƒÑæéàj ¿CG Öéj ,ô£î∏d

 πeGƒëdG  AÉ°ùædG  ÖæéàJ  ¿CG  Öéj  Éªc  ,ΩÉîdG  Ö«∏ëdG  ,áÄ«ædG  Ωƒë∏dG

 ,…ô£dG øÑédG πãe ¢ùæ«Lƒà«°Sƒfƒe Éjôà°ù«∏dG ƒªæd áªYóªdG ájòZC’G

.á«JÉÑdGh áÄ«ædG hCG áæNóªdG ∑Éª°SC’G ,äÉ£∏°ùdG ô«°†ëJ
 çhóëdG.ÉHhQhCG øe â∏é°S »àdG ä’ÉëdG º¶©e .(+) áKhóM ióe

 iôNCG äÉ≤«∏©J ,IO’ƒdG  »ãjóMh  áæLC’G  »a  ¢VôªdG  øe  IóM  ôãcC’G  πμ°ûdG  çóëj

 á``̀jhOCGh  áYÉæª∏d  á£ÑãªdG  äÉfhõ«JQƒμ∏d  ¿ƒWÉ©àªdGh  ,ø«æ°ùªdGh

 .RójE’G ≈°Vôeh áYhQõªdG AÉ°†YC’G ¢†aôd á©fÉªdG ájhOC’Gh ¿ÉWô°ùdG

.IO’ƒdG »ãjóM »a áμ«æ«∏cC’G ä’ÉëdG å∏K çóëJ

 ø«©HQC’G  ø°S »a »°ù«FQ πμ°ûH  ihó©dÉH  áHÉ°UE’G çóëJ ø«¨dÉÑdG  »a

 ≈dEG  ø«æédG  áª«°ûe  ôÑY  π≤àæªdG  ¢`̀Vô`̀ª`̀dG  …ODƒ``̀ j  ó`̀bh  ,¥ƒ``̀a  Éªa

 ¢VGôYCG ô¡¶J ’h ihó©dG çóëJ ób .â«e ø«æédG IO’h hCG ¢VÉ¡LE’G

 ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG ¿ƒMô£j ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G ¿CGh .QÉªYC’G ™«ªL »a

.Qƒ¡°T Ió©d ºgRGôH »a z¢ùæ«Lƒà«°Sƒfƒe Éjôà°ù«∏dG{

 ≈dEG  π°ü«d  ™ØJôjh  (%30)  ≈`̀dEG  π°üj  ä’ÉëdG  ø«H  äÉ«aƒdG  ∫ó©e

 á©FÉ°ûdG  ¢`̀VGô`̀YC’G  º¶©eh  »aÉc  êÓY  ¿hó`̀H  ≈°VôªdG  »a  (%70)

 äGP  IOÉëdG  äÉ«°TÉØdG  øμdh  á∏jƒW  áfÉ°†M  Iôàa  hP  …ƒ°†Y  ¢Vôe

 IôàØH AÉë°UC’G ¢UÉî°TC’G iód â∏é°S z∫É¡°SE’G{ á«°VôªdG ¢VGôYC’G

.ø«eƒj áfÉ°†M



٤٣

 ¢VôªdG º°SGSalmonellosis ¢ùjRƒ∏«fƒªdÉ°S

 ¢Vôª∏d ÖÑ°ùªdG πeÉ©dGOƒØ«à∏d áÑÑ°ùªdG ô«Z Ó«fƒªdÉ°S Éjô«àμH ä’Ó°S óMCG
 ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG ¢üFÉ°üN

¢Vôª∏d

 Ó«fƒªdÉ°S Éªg ø«côëàe ô«Z ø«Yƒf AÉæãà°SÉH ácôëàe ájƒ°üY Éjô«àμH

 á¨Ñ°üd  áÑdÉ°S  kÉjQÉ«àNG  á«FGƒg’  á∏°Uƒëàe  ô«Z  zΩQƒdƒHh  ΩQÉæ«dÉL{

 (Ω°47 – Ω°5) óæY ƒªæJh ádóà©ªdG IQGôëdG äÉLQód áÑëe ΩGôédG

 (4^0) øe ôãcCG á°VƒªM áLQO ,(Ω°37) ƒªæ∏d ≈∏ãªdG IQGôëdG áLQO

.(0^95) øe ôãcCG »FÉe •É°ûf áLQOh
áfÉ°†ëdG Iôàa.ΩÉjCG (4) ≈dEG π°üJ ÉfÉ«MCG ,áYÉ°S (48 – 6)

 ¢VGôYC’G »æ£H  º`̀dCG  ,Dƒ«≤J  ,¿É«ãZ  ,´Gó°U  ,≈ªM  á«°SÉ°SC’G  ¢`̀VGô`̀YC’G  ¿ƒμJ

.∫É¡°SEGh
äÉØYÉ°†ªdG ,ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdG ,…ƒeO ºª°ùJ ,»∏YÉØàdG π°UÉØªdG ÜÉ¡àdG 

 ÜÉ¡àdG  ,á«Ñ∏≤dG  á∏°†©dG  ÜÉ¡àdG  ,»FÉë°ùdG  ÜÉ¡àd’G  ,¿ƒdƒ≤dG  ÜÉ¡àdG

.ó«JÉehQ áeRÓàeh ôàjGQ áeRÓàe ,¢SÉjôμæÑdG
¢VôªdG AÉ≤H Ióe™«HÉ°SCG (3) ≈dEG π°üJ ób äÉbhC’G ¢†©H »a ´ƒÑ°SCG ≈dEG ΩÉjCG IóY

Qó°üªdG ÉgQOÉ°üeh ôjRÉæîdGh  øLGhódG  á°UÉN ,¿Gƒ«ëdG  »a QÉ°ûàf’G  á©°SGh

 ¿Gƒ`«ëdG RGôHh πª©dG í£°SCGh äGô°ûëdGh áHôàdGh AÉªdG πª°ûJ á«Ä«ÑdG

 ÖfÉéH Gòg áÄ«ædG ájôëÑdG áª©WC’Gh áÄ«ædG øLGhódGh áÄ«ædG Ωƒë∏dGh

.ágÉ≤ædG QƒW »ah »°VôªdG ¢UÉî°TC’G
 ájòZC’Gh ∫É≤àf’G á≤jôW

 á£ÑJôªdG

 ájòZC’G »a Ühôμ«ªdG ∫hÉæJ á£°SGƒH á«°ù«FôdG ∫É≤àf’G á≤jôW ¿ƒμJ

 äÉfGƒ«M  øe  É¡«∏Y  π°üëàªdG  z¢†«ÑdG  ,øLGhódG  ,Ωƒë∏dG  ,Ö«∏ëdG{

 ø«HÉ°üe ájòZCG »dhGóàe ≥jôW øY ájòZC’G çƒ∏àJ ¿CG øμªjh á°†jôe

 »£∏N çƒ∏J ≥jôW øY hCG ¢VQGƒ≤dGh äGô°ûëdGh á«dõæªdG äÉfGƒ«ëdGh

.Ió«édG á«ë°üdG äÉ°SQÉªªdG ´ÉÑJG Ωó©d áé«àæc z»°VôY{

 ¿Gƒ«ëdG hCG ¢üî°ûdG äÓ°†a ∫ÓN øe AÉªdG hCG AGò¨∏d çƒ∏J çóëj ób

 …òdG çƒ∏àdG øY áéJÉædG äÓμ°ûªdG ºbÉØàJ ¿CG øμªªdG øªa .ÜÉ°üªdG

 IQGôM äÉLQO »a øjõîàdG Iôàa ádÉWEG ≥jôW øY ájGóÑdG »a çóëj

 øe ∫É≤àf’G çhóM øμªj É°†jCG .¢Vôª∏d ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG É¡«a ƒªæj ób

.ihó©dG Iôàa AÉæKCG ôNBG ≈dEG ¢üî°T

 ,A»«ædG  ¢†«ÑdG  ,ôà°ùÑªdG  ô«Z  Ö«∏ëdG  πª°ûJ  áWQƒàªdG  á`̀jò`̀ZC’G

.áJ’ƒμ«°ûdGh äÉ£∏°ùdGh πHGƒàdGh Ωƒë∏dGh øLGhódG



٤٤

دليل ا�مراض
التي تنتقل عن طريق الغذاء

ºμëàdG äGAGôLEG π°UC’G äGP ájòZCÓd ádÉ©ØdG ájQGôëdG áédÉ©ªdG :áYÉæ°üdG ∫Éée »a

 áédÉ©eh  Ωƒë∏dG  ™«©°ûJ  ,¢†«ÑdGh  Ö«∏ëdG  Iôà°ùH  πª°ûJh  »fGƒ«ëdG

 êÉàfE’G  AÉ`̀æ`̀KCG  Ió«édG  á«ë°üdG  äÉ°SQÉªªdGh  IQGô`̀ë`̀dÉ`̀H  ø`̀LGhó`̀dG

.á°VÉ«ÑdGh ø«ª°ùàdG êÉLO ¿É©£b º«©£J ,õ«¡éàdGh

 á«ë°U äÉ°SQÉªe :∫õæªdG  /  ájòZC’G  Ωó≤J  »àdG  á«eóîdG  äBÉ°ûæªdG  »a

 »∏Zh ájòZC’G ø«î°ùJ IOÉYEGh ó«édG ƒ¡£dG πª°ûjh øeCG AGòZ ô«°†ëàd

 ô«¡£Jh ∞«¶æJ ,»£∏îdG çƒ∏àdG ™æe ,á«aÉc IQƒ°üH ójôÑàdG ,Ö«∏ëdG

 á«dõæªdG  äÉfGƒ«ëdG  OÉ©Ñà°SG  ,ájòZC’G  ô«°†ëàd  áeóîà°ùªdG  í£°SC’G

.ájòZC’G ∫hGóJ ≥WÉæe øe iôNC’G äÉfGƒ«ëdGh

 ÖæéJ  Öéj  ,¢Vôª∏d  á°Vô©ªdG  äÉYƒªéªdG  á°UÉNh  :ø«μ∏¡à°ùªdG

 ¢†«ÑdG ,ΩÉîdG Ö«∏ëdG ,øLGhódGh ƒ¡£dG á∏ªàμe ô«Z hCG áÄ«ædG Ωƒë∏dG

.kÉjQGôM èdÉ©e ô«Z ¢†«H ≈∏Y …ƒàëJ »àdG ájòZC’Gh ΩÉîdG
çhóëdG ä’ÉM Qó≤J .(+++/++) ¬KhóM ióeh .ºdÉ©dG AÉëfCG ™«ªL »a çóëj

 ≈dEG 2 »dGƒëH IóëàªdG äÉj’ƒdG »a kÉjƒæ°S Ó«fƒªdÉ°S Ühôμ«ªH áHÉ°UE’G

 äÉj’ƒdG  »a ´ÉØJQ’G  »a òNBG  áHÉ°UE’G  ∫ó©e ¿CG  hóÑjh  .ádÉM ¿ƒ«∏e 4

 ¢Só«àjôàfG Ó«fƒªdÉ°S ÉeCG .É°†jCG á«YÉæ°üdG ¿Gó∏ÑdG øe Égô«Zh IóëàªdG

 øjó≤©dG  »a  kÉ`̀«`̀eGQO  kÉYÉØJQG  äô¡XCG  ó≤a  ¢UÉî°TC’G  øe  ádhõ©ªdG

 hCG  ±É©°VCG  6)  IóëàªdG  äÉj’ƒdG  ¥ô°T  ∫Éª°T  »a  á°UÉN  ,øjô«NC’G

 Üô¨dGh ÜƒæédG ≈dEG ájô°ûÑdG äÉHÉ°UE’G »a IOÉjõdG ô°ûàæJ Éªc ,(ôãcCG

 ,ÉμjôeCG  ∫Éª°Th  É`̀HhQhCG  »a  .kÉ°†jCG  iôNCG  ≥WÉæe  »a  ábôØàe  áÄHhCG  ™e

.ihó©∏d »°ù«FôdG Qó°üªdG ôÑà©J áKƒ∏ªdG øLGhódGh ¢†«ÑdG
iôNCG äÉ≤«∏©J á°VƒªëdG  äGOÉ°†ªH  êÓ©dG  ÖÑ°ùH  kÉeƒªY  ¢Vôª∏d  á«∏HÉ≤dG  OGOõ`̀J

.áYÉæª∏d §ÑãªdG êÓ©dGh

 ¢VôªdG IQƒ£N ¿CG å«M ,á«∏N 20 hCG 15 ≈dEG π°üJ ób :ájó©ªdG áYôédG

 á∏«°üØdG AÉ°†YC’ ádÓ°ùdG ´ƒfh ,∫hÉæàªdG Ühôμ«ªdG ÉjÓN OóY ≈dEG ™LôJ

.áeÉ©dG ¬àë°Uh √ôªY É¡æe ÜÉ°üª∏d πeGƒYh ,ájô«àμÑdG

 .á«YÉæ°üdG  ∫hó`̀ dG  »a  (%1)  øe  π`̀bCG  ä’ÉëdG  ø«H  äÉ«aƒdG  áÑ°ùf

 IóY  Ióªd  á«°Vôe  ¢`̀VGô`̀YCG  Qƒ¡X  ¿hó`̀H  Ühôμ«ªdG  ìô`̀W  QGôªà°SG

.Qƒ¡°T ä’ÉëdG ¢†©H »ah ™«HÉ°SCG

 äGOÉ°†ªdG øe ô«ãμd Ó«fƒªdÉ°S ä’Ó°S áehÉ≤e IOÉjR π«é°ùJ ºJ ó≤dh

 Ühôμ«ªdG á«°SÉ°ùM QÉÑàNG AGôLEG º¡ªdG øe ∂dòd ,áMÉàªdG ájƒ«ëdG

 kGô«KCÉJ iƒbC’G OÉ°†ªdG QÉ«àNG ºà«d ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdG øe Qób ôÑcC’

.êÓ©dG »a ¬dÉª©à°S’ Ühôμ«ªdG ≈∏Y



٤٥

 ¢VôªdG º°SG
(ájƒ°ü©dG ÉjQÉàæ°ShódG) ¢ùjRƒ∏é«°T

Shigellosis (bacillary dysentery)

 ¢Vôª∏d ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG(»fƒ°S -…ójƒH – …ô«æ°ùμ∏a – …ô«àfõjO) Ó«é°T

Shigella dysenteriae، s.flexneri، s.boydii، s.sonnei

 ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG ¢üFÉ°üN

¢Vôª∏d

 , kÉjQÉ«àNG  á«FGƒg  ’  ,á∏°Uƒëàe  ô«Zh  ácôëàe  ô«Z  ájƒ°üY  Éjô«àμH

 óæY  ƒªæàa  ájOÉ©dG  IQGôëdG  äÉLQód  áÑëeh  ΩGôédG  á¨Ñ°üd  áÑdÉ°S

 áLQO ,(Ω°37) ≈∏ãªdG IQGôëdG áLQOh (Ω°45 -10) øe IQGôM áLQO

 πbCG á°VƒªM »a AÉ≤ÑdG ≈∏Y IQOÉb ô«Zh (8 -6) øe ≈∏ãªdG á°VƒªëdG

.(97^0) É«fódG »FÉªdG •É°ûædG áLQO ,(5^4) øe
 áfÉ°†ëdG Iôàa.…ô«àfõjO Óé«°ûd áÑ°ùædÉH ´ƒÑ°SCG ≈dEG π°üJ ,ΩÉjCG (3-1)

 ¢VGôYC’G Óé«°T{  »FÉe  ∫É¡°SEG  ø«HÉe  ähÉØàj  ∫É¡°SEG  ,≈ªM  ,Dƒ«≤J  ,»æ£H  ºdCG

 Óé«°T{  ójó°Uh  •ÉîªH  ¥ô©eh  ºeóe  RGô`̀ Hh  …QÉ`̀MR  ≈`̀ dEG  z»fƒ°S

.z»fƒ°S Óé«°Th …ô«æ°ùμ∏a Óé«°ûd áÑ°ùædÉH ICÉWh πbCGh …ô«àfõjO
 äÉØYÉ°†ªdG ΩódG  ô°ùμJ  áeRÓàe  ≈∏Y  πªà°ûJh  ä’ÉëdG  øe  (%3-2)  »a  çóëJ

 »a  äÉLGôN  ,»∏YÉØàdG  π°UÉØªdG  ÜÉ¡àdGh  ,ôàjGQ  ¢Vôeh  ,Éæ«dƒÑdGh

.≈∏°üªdG AÉ°û¨dG ÜÉ¡àdG ,…ó≤©dG ó∏édG ÜÉ¡àdG ,∫Éë£dG
 ¢VôªdG AÉ≤H Ióe™«HÉ°SCG IóY ≈dEG ΩÉjCG IóY

Qó°üªdG¿É°ùfE’G
 ájòZC’Gh ∫É≤àf’G á≤jôW

 á£ÑJôªdG

 ¢VôªdG ∫É≤àf’ áª¡ªdG ¥ô£dG øeh ,»ë°üdG ±ô°üdÉH √É«ªdGh ájòZC’G çƒ∏J

 çƒ∏àj ¿CG øμªªdG øe ,»ªØdG – …RGôÑdG ≥jô£dÉH ôNB’ ¢üî°T øe ∫É≤àf’G

 á«ë°üdG  äÉ°SQÉªªdG  º¡YÉÑJG  Ωó`̀Y  óæY  á`̀jò`̀ZC’G  »dhGóàe  øe  ΩÉ©£dG

.¢VQC’G ó«ª°ùJ »a »ë°üdG ±ô°üdG ΩGóîà°SG ≥jôW øY hCG áª«∏°ùdG

 äGhô°†îdGh äÉWÓ°ùdG ∫hGóàJh áÄ«ædG ájòZC’G πª°ûJ áWQƒàªdG ájòZC’G

.Ö«∏ëdGh √É«ªdGh
 ºμëàdG äGAGôLEG ,∫É©a  »ë°U  ±ô°U  ΩÉ¶f  ,Üô°ûdG  √É«e  áédÉ©e  :áYÉæ°üdG  ∫Éée  »a  

.õ«¡éàdGh êÉàfE’G AÉæKCG Ió«édG á«ë°üdG äÉ°SQÉªªdG ,ájQGôëdG áédÉ©ªdG

 ájòZCG  OGó`̀YEG  äÉ°SQÉªe  :∫õæªdG/ájòZC’G  Ωó≤J  »àdG  á«eóîdG  äBÉ°ûæªdG  »a

 ø«î°ùJ IOÉYEGh ó«édG ƒ¡£dG ,AÉªdGh ¿ƒHÉ°üdÉH ájÉæ©H …ójC’G π°ùZ πª°ûJh áæeBG

.¬cGƒØdGh äGhô°†îdG π°ùZ ,ájòZC’G OGóYEG í£°SCG ô«¡£J ,∫hÉæàdG πÑb ájòZC’G

 GƒdhGóàj  ’CG  Öéj  (4,2,1)  äÉYƒªée  :á°SQóªdG  /  πª©dG  øe  OÉ©Ñà°S’G

 ø««dÉààe RGôH ø«àæ«Y ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ≈àM ≈°Vôe hCG ∫ÉØWCÉH Gƒæà©j hCG ájòZC’G

 ≈∏Y áYÉ°S 24 º¡æ«H) Óé«°T Ühôμ«e øe ºgƒ∏N ájôÑîªdG π«dÉëàdG âàÑKCG

.(áYÉ°S 48 øe πbCÉH äÉHhôμ«ªdG äGOÉ°†ªH êÓ©dG ∞bƒJ ó©Hh πbC’G



٤٦

دليل ا�مراض
التي تنتقل عن طريق الغذاء

 çhóëdG ôÑà©J :á«eÉædG ∫hódG »a Iô«Ñc IQƒ°üH óLGƒàJh ºdÉ©dG AÉëfCG ™«ªL »a

 øe  πbCG  ∫ÉØWC’Gh  ™°VôdG  »a  ∫É¡°SEÓd  »°ù«FôdG  ÖÑ°ùdG  ¢ùjRƒ∏é«°T

 õcGôªdG »a ∫É¡°SE’G ≈°Vôe ä’ÉM øe (%15-5) πãªJh ø«æ°S (5)

 ádƒÄ°ùªdG  âfÉc  (1  ´ƒf)  (…ô«JõjO  Óé«°T  ádÓ°S)  kÓãªa  á«LÓ©dG

 »a kÉãjóMh ÉμjôeCG §°Sh »a Iójó°ûdG ÉjQÉàæ°Shó∏d πFÉg AÉHh ´ƒbh øY

.É«≤jôaCG §°Sh

.√Qƒ£J áLQO ≈∏Y Góªà©e (+++) ≈dEG (+) ¬KhóM ióe
 iôNCG äÉ≤«∏©J kÉ«Yƒ«°T  ôãcC’G  ÖÑ°ùdG  …ô«æ°ùμ∏a  Óé«°T  ôÑà©J  á«eÉædG  ∫hó`̀dG  ≈a

 áÄHhC’G  »a  (1  ´ƒ`̀f)  …ô«JõjO  Óé«°T  ádÓ°S  çóëJ  :¢ùjRƒ∏é«°û∏d

 ôÑà©J  á«YÉæ°üdG  ∫hódG  »a  .¢VôªdG  øe  Iójó°ûdG  ¢VGôYC’G  áÑÑ°ùe

 áØ«ØîdG  á«°VôªdG  ¢`̀VGô`̀YC’Gh  kÉYƒ«°T  ôãcC’G  á∏FÉ©dG  »fƒ°S  Óé«°T

 ∫ÉØWC’G  »a ô¡¶J ¢VôªdG  øe ójó°ûdG  ¢VGôYC’G  Éªæ«H  IóYÉ≤dG  »g

 º¡jód ihó©dÉH  äÉHÉ°UE’G  ¿ƒμJ  ób øjòdG  ø«¨dÉÑdG  øe ôãcCG  QÉ¨°üdG

 á°VôY ôãcCG ájò¨àdG Aƒ°S øe ¿ƒfÉ©j øjòdGh ø«æ°ùªdG .¢VGôYCG ¿hóH

 äÉÄØdG  øeh  .IÉaƒ∏d  ájODƒe  hCG  Iójó°T  á«°Vôe  ¢VGôYCG  Qƒ¡X  øμªjh

.øjôaÉ°ùªdG ô£N »a »àdG

.(%0^1) øe πbCG á«YÉæ°üdG ∫hódG »a ä’ÉëdG ø«H äÉ«aƒdG áÑ°ùf



٤٧

 ¢VôªdG º°SG
(á«ÑgòdG ájOƒ≤æ©dG äGQƒμªdÉH ºª°ùàdG) ¢SƒjQhCG ¢ùcƒcƒ∏«aÉà°SÉH ºª°ùàdG

Staphylococcus aureus intoxication

¢VôªdG ÖÑ°ùªdG πeÉ©dGá«ÑgòdG ájOƒ≤æ©dG äGQƒμª∏d ájô«àμÑdG Ωƒª°ùdG 
 ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG ¢üFÉ°üN

¢Vôª∏d

 hCG  Iô«°üb  π°SÓ°S  hCG  ,êGhRCG  »a  ô¡éªdG  âëJ  ô¡¶J  ájhôc  Éjô«àμH

 á«FGƒg’  º«KGôéd  áfƒμe  ô«Zh  ácôëàe  ô«Z  ájOƒ≤æY  äÉYƒªée  »a

 áLQOh (Ω°37) »∏ãªdG IQGôëdG áLQOh (Ω°48-7) óæY ƒªæJ kÉjQÉ«àNG

 ,(7^5  –  7^0)  »∏ãªdG  á°VƒªëdG  áLQOh  (9^3-4^0)  á°VƒªëdG

 ≥«°VCG ¿ƒμj ájƒ©ªdG Ωƒª°ùdG ÉgóæY èàæJ »àdG á°VƒªëdG áLQO ióeh

 Éªæ«H ,(6^0) øe πbCG á°VƒªM áLQO »a Ωƒª°ùdG øe π«∏≤dG êÉàfEÉHh

 ’h  ,(0^83) »FÉe  •É°ûf  áLQO  óæY  …ô«àμÑdG  ƒªædG  çhóM ôªà°ùj

 áÑÑ°ùªdG Ωƒª°ùdG ¿ƒμàJh (0^86) øe πbCG  óæY Ωƒª°ù∏d êÉàfEG  çóëj

 Ióªd ¿É«∏¨dÉH ôKCÉàJ’ »¡a kÉ«Ñ°ùf IQGôëdG πªëàJh ájòZC’G »a ºª°ùà∏d

 ¢VGôYCG kGó«L √ƒ¡W ºJ ΩÉ©W çóëoj ¿CG πªàëj ∂dòdh .áYÉ°S øe ôãcCG

.Ühôμ«ª∏d á«M ÉjÓN ≈∏Y ¬FGƒàMG ¿hóH á«°Vôe
 áfÉ°†ëdG IôàaäÉYÉ°S (6-2)

¢VGôYC’G kGOÉMh ,kÉ©jô°S »FGò¨dG ºª°ùàdG Gòg »a ¢VGôYC’G Qƒ¡X ¿ƒμj Ée IOÉY

 Dƒ«≤àdGh  ¿É«ã¨dG  »g  kÉYƒ«°T  ¢`̀VGô`̀YC’G  ôãcCGh  ä’ÉëdG  øe  ô«ãc  »a

 ,ΩÉ©dG ¥ÉgQE’Gh ¢ü¨ªdGh (A»b OƒLh ¿hóH Dƒ«≤à∏d ºØdG íàa) ´ƒ¡àdGh

.∫É¡°SEÉH ÉHƒë°üe ¿ƒμj ÉfÉ«MCG
 äÉØYÉ°†ªdG¬°ùØf AÉ≤∏J øe AÉØ°ûdG ºàj …ƒ©e …ó©e ÜÉ¡àdG çóëj …òdG º°ùdG

 ¢VôªdG QGôªà°SG Ióeø«eƒj »dGƒM 
 Qó°üªdG É¡∏ªëj  ¢SƒjQhCG  ¢ùcƒcƒ∏«aÉà°SG  .(≥∏ëdGh  ∞`̀fC’Gh  ó∏édG)  ¿É°ùfE’G  

.AÉë°UC’G ¢UÉî°TC’G øe (%40-25) »dGƒM
 ájòZC’Gh ∫É≤àf’G á≤jôW

 á£ÑJôªdG

 »dhGóàªH  áª©WC’G  çƒ∏J  .ájƒ©ªdG  Ωƒª°ùdG  ≈∏Y  …ƒàëJ  áª©WCG  ∫hÉæJ

 Éjô«àμÑdG  ôKÉμàJ  ÉªHQ  ,á«aÉc  ô«Z  øjõîàdG  ±hô`̀X  ¿CG  ƒd  .ájòZC’G

 πãe á«¡£ªdG ájòZC’ÉH §ÑJôe ºª°ùàdG ¿ƒμj ÖdÉ¨dG »ah Ωƒª°ùdG èàæJh

.á°ùaÉæªdG äÉHhôμ«ªdG ≈∏Y AÉ°†≤dG ºJ É¡«a »àdGh Ωƒë∏dG

 Égô«°†ëJ »a ™°†îJ »àdG Iõ¡éªdG ájòZC’G πª°ûJ áWQƒàªdG ájòZC’G

 ≈∏Y iƒàëJ »àdG äÉéàæªdG .¢†«ÑdG äÉ£∏°Sh øLGhódG πãe) ∫hGóà∏d

.(¿ÉÑLC’G ,ºjôc ¢ùjC’G ,áªjôc



٤٨

دليل ا�مراض
التي تنتقل عن طريق الغذاء

 ºμëàdG äGAGôLEG »dhGóàe  OÉ©Ñà°SG  :∫õæªdG  /  ájòZC’G  Ωó≤J  »àdG  á«eóîdG  äBÉ°ûæªdG  »a

 …òdG  .(ìhô`̀L  ,¥hô`̀M)  á«Fôe  ájó∏L  äÉHÉ°UEÉH  ø«HÉ°üªdG  ájòZC’G

 çƒ∏àdG Qó°üe ¬fCG âÑK GPEG ’EG ó©Ñà°ùj ’ ¬ØfCG »a ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG πªëj

 øe  ≥≤ëàdGh  ¢UÉî°TCÓd  á«°üî°ûdG  áaÉ¶ædG  äÉ°SQÉªe  .á«°TÉa  »a

 âbƒdG/  IQGôëdG  áLQód  A»°ùdG  ΩGóîà°S’G  ™æe  ,á«ë°üdG  º¡àdÉM

 ájòZC’G  ∫hGó`̀ J  »a  ,ø`̀eõ`̀dG/IQGô`̀ë`̀dG  äÉ`̀LQO  »a  ºμëàdG  Ωó`̀Y  …CG

 á«ë°üdG äÉ°SQÉªªdG ,ájQGôëdG áédÉ©ªdG ,πcCÓd IõgÉédG /á«¡£ªdG

.õ«¡éàdGh êÉàfE’G AÉæKCG Ió«édG
çhóëdG ø«H Éª«a ∞∏àîj ¬HÉ°ùM ºJ …òdG ¬KhóM ióe .ºdÉ©dG AÉëfCG ™«ªL »a

.ájòZCÓd á«ë°üdG ±hô¶dG ≈∏Y kGóªà©e (+++) h (++)
 iôNCG äÉ≤«∏©J.(% 0^02) øe πbCG ä’ÉëdG ø«H äÉ«aƒdG áÑ°ùf



٤٩

 ¢VôªdG º°SG
OƒØ«àdG Iô«¶f »ªMh OƒØ«àdG ≈ªM

 Typhoid fever،paratyphoid fever

¢Vôª∏d ÖÑ°ùªdG πeÉ©dGzê-CG ´GƒfCG { »ØjÉJGQÉH Ó«fƒªdÉ°Sh »Ø«J Ó«fƒªdÉ°S
 ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG ¢üFÉ°üN

¢Vôª∏d

 á°VƒªM áLQO ƒªæ∏d êÉàëJ É¡fCG AÉæãà°SÉH OƒØ«J áÑÑ°ùe ô«Z Ó«fƒªdÉ°ùc
(4^9 øe ôãcCG) ≈∏YCG

 áfÉ°†ëdG Iôàa.(™«HÉ°SCG 8 ≈dEG ΩÉjCG 3 øe ióªdG) Ωƒj (20-10)
 ¢VGôY’G ,Dƒ«≤àdG ,´Gó°U ,ø£ÑdÉH ºdCG ,Iójó°T ≈ªëH õ«ªàJ ájƒ°†©dG äÉHÉ°UE’G

.áeÉ©dG ihó©∏d iôNCG ¢VGôYCGh …ó∏L íØW ,∑É°ùeEG É¡©Ñàj ,∫É¡°SEG
 äÉØYÉ°†ªdG.z»dÓëfE’G { …ô«°ùμàdG ΩódG ô≤a

¢VôªdG AÉ≤H Ióe.Qƒ¡°T ≈dEG ™«HÉ°SCG IóY
 Qó°üªdG.¿É°ùfE’G

 ájòZC’Gh ∫É≤àf’G á≤jôW

 á£ÑJôªdG

 »dhGóàe  ¿ƒμj  ób  ,»ë°üdG  ±ô°üdÉH  áKƒ∏ªdG  √É«ªdGh  áª©WC’G  ∫hÉæJ
 ájòZC’G  çƒ∏àd  ΩÉg  Qó°üe  ¢VôªªdG  øFÉμdG  ¿ƒ∏ªëj  øjòdG  ájòZC’G

.…ƒfÉK ∫É≤àfG çhóM πªàëj kÉ°†jCGh
 Ö«∏ëdG πãe) ¿ÉÑdC’G äÉéàæe ,Iõ¡éªdG ájòZC’G πª°ûJ áWQƒàªdG ájòZC’G
.äÉ£∏°ùdG ,äGhô°†îdG .QÉëªdG ,Ωƒë∏dG äÉéàæe ,(kÉjQGôM èdÉ©ªdG ô«Z

 ºμëàdG äGAGôLEG ,»ë°üdG ±ô°ü∏d ∫É©a ΩÉ¶f ,Üô°ûdG √É«e áédÉ©e :áYÉæ°üdG ∫Éée »a
.õ«¡éàdGh êÉàfE’G AÉæKCG Ió«L á«ë°U äÉ°SQÉªe ,ájQGôM áédÉ©e

 ô«°†ëJ  äÉ°SQÉªe  :∫õæªdG  /  ájòZC’G  Ωó≤J  »àdG  á«eóîdG  äBÉ°ûæªdG  »a
 ∫ÓN  øe  .AÉªdGh  ¿ƒHÉ°üdÉH  ájÉæ©H  …ó`̀jC’G  π°ùZ  πª°ûJ  áæeBG  ájòZCG
 í£°SCG ô«¡£J ,∑Ó¡à°S’G πÑb ájòZCÓd ø«î°ùàdG IOÉYEGh ó«édG »¡£dG

.äGhô°†îdGh ¬cGƒØdG ™«ªL π°ùZ ∫ÓN øeh ájòZC’G ô«°†ëJ
:á°SQóªdG / πª©dG øe OÉ©Ñà°S’G

 Égƒ∏N  ø`̀e  ó`̀cCÉ`̀à`̀dG  ºàj  ≈àM  (4  ,3  ,1)  ô£îdG  äÉYƒªée  :ä’É``̀M
 äÉYƒªée »a Gƒ°ù«d øjòdG ∂ÄdhCGh (2) ô£îdG áYƒªée ,É«Lƒdƒ«Hhôμ«e

.RGôÑdG πμ°ûàjh kÉ«μ«æ∏cEG Gƒæ°ùëàj ≈àM ô£îdG
 ócCÉàdG  ºàj  ≈àM  (1)  ô£îdG  áYƒªée  :(ô°TÉÑªdG  ∫É°üJE’G)  ¢ùeÓàdG
 Öéj á«HÉéjEG RGôH äÉæ«Y hP øjôNB’G ™«ªL ,kÉ«Lƒdƒ«Hhôμ«e Égƒ∏N øe

.(≥Ñ°S Éªc) ádÉM É¡fCÉc É¡JQGOEG
 OóY  á«ÑdÉ°S  :(1)  ô£îdG  áYƒªée  :ä’Éë∏d  á«Lƒdƒ«Hôμ«ªdG  IRÉ`̀LE’G
 CGóÑJ ø«YƒÑ°SCG á∏°UÉa Iôàa º¡æ«H ¿ƒμj ¿CG ≈∏Y áÑbÉ©àe RGôH äÉæ«Y (6)

.ø«YƒÑ°SCÉH …ƒ«ëdG OÉ°†ªdÉH êÓ©dG á∏ªμJ ó©H
 º¡æ«H áÑbÉ©àe RGôH äÉæ«Y (3) OóY á«ÑdÉ°S :(4,3,1) ô£îdG áYƒªée

.´ƒÑ°SCG á∏°UÉa Iôàa
 á«ÑdÉ°S :(4 ,3 ,1) ô£îdG áYƒªée »a ¢ùeÓà∏d á«Lƒdƒ«Hôμ«ªdG IRÉLE’G
 kAóH ´ƒÑ°SCG á∏°UÉa Iôàa º¡æ«H ¿ƒμj ¿CG ≈∏Y º¡Ñë°S ºJ äÉæ«Y (3) OóY

.áédÉ©ªdG ô«Z ä’ÉëdÉH ¢ùeÓJ ôNCG ó©H ™«HÉ°SCG áKÓãH



٥٠

دليل ا�مراض
التي تنتقل عن طريق الغذاء

 çhóëdG.(+) á«YÉæ°üdG ∫hódG »ah (+ +) á«eÉædG ∫hódG »a ¢VôªdG çhóM ióe
 iôNCG äÉ≤«∏©J ≥jôW øY hCG  AÉØ°ûdG  ó©H  ÖÑ°ùªdG  πeÉ©dG  zìô`̀W{  êGô`̀NEG  çóëj  ób

 kÉ«M π¶j ¿CG πªàëjh ¢VGôYCG ô¡¶J ¿CG ¿hO ÖÑ°ùªdG πeÉ©∏d ø«∏eÉëdG

.èdÉ©j ºdÉe á∏jƒW IôàØd

.(% 6) »dGƒM á«YÉæ°üdG ¿óªdG »a ä’ÉëdG ø«H äÉ«aƒdG áÑ°ùf



٥١

 ¢VôªdG º°SG
¢ùμ«à«dƒª«gGQÉH ƒjôÑØdÉH §ÑJôªdG …ƒ©ªdG …ó©ªdG ÜÉ¡àd’G 

Vibrio parahaemolyticus gastroenteritis

 ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG ¢üFÉ°üN ¢ùμ«à«dƒª«gQÉHƒjôÑa  ¿CG  AÉæãà°SÉH  Gô«dƒc  ƒjôÑa  ¢üFÉ°üN  ¢ùØf

 (% 8) ≈dEG  π°üJ í∏e äÉjƒà°ùe »a ƒªæjh ájôëÑdG áÄ«Ñ∏d  áÑëe ôãcCG

 GóL  áYô°ùHh  »dÉãe  ƒªædG  ¿ƒμj  (0^94)  É«fO  »FÉe  •É°ûf  á`̀LQOh

 øμdh ,(≥FÉbO 10 »dGƒM êGhORE’G âbh) (Ω°37) IQGôM áLQO óæY

 AÉ≤H  πªàëjh (Ω°10) øe πbCG  IQGôM äÉLQO »a ƒªædG  çóëj kÉ°†jCG

 óæY ≥FÉbO Ió©d ÉjQƒHÉμdG  ºëdh …ôÑªédG »a ¢ùμ«à«dƒª«gGQÉHƒjôÑa

.(Ω°80) ≈dEG π°üJ IQGôM áLQO
 áfÉ°†ëdG Iôàa.ΩÉjCG (3) ≈dEG π°üJ .áYÉ°S (25- 9)

 ¢VGôYC’G »a QÉMõdG áeRÓàe â∏é°S ó≤dh ,»ªMh Dƒ«≤J ,»æ£H ºdCG ,»FÉe ∫É¡°SEG

.¿ÉHÉ«dG á°UÉN ∫hódG ¢†©H
 äÉØYÉ°†ªdG.…ƒeódG ºª°ùàdG

 ¢VôªdG AÉ≤H Ióe.ΩÉjCG (8) ≈dEG π°üJ
 Qó°üªdG áëdÉªdG √É«ªdG äÉÑ°üeh ájôëÑdG πMGƒ°ùdG øFÉμdG Gò¡d á«©«Ñ£dG áÄ«ÑdG

 ø£≤j …òdG QÉëªdGh ∂ª°ùdG »ah ,(Ω°15) øe ôãcCG IQGôM áLQO óæY

.äÉÄ«ÑdG ∂∏J
 ájòZC’Gh ∫É≤àf’G á≤jôW

á£ÑJôªdG

 hCG áÄ«ædG É¡JÉéàæeh ∑Éª°SC’G ∫hÉæàH áeƒKôédG √ò¡H áHÉ°UE’G â£ÑJQG

 ∑Éª°SCG øe »dOÉÑJ çƒ∏J É¡d çóM Iƒ¡£e ájòZCG hCG ƒ¡£dG á∏ªàμe ô«Z

.áÄ«f
ºμëàdG äGAGôLEG áédÉ©ªdG ∫ÓN øe :∫õæªdG / ájòZC’G Ωó≤J »àdG á«eóîdG äBÉ°ûæªdG »a

 çƒ∏àdG  ™æe  ,™jô°ùdG  ójôÑàdG  .ájôëÑdG  áª©WCÓd  Ió«édG  ájQGôëdG

 hCG  iôNC’G ájòZC’G ≈dEG  áÄ«ædG  ájôëÑdG ájòZC’G äÉéàæe øe »£∏îdG

.ô«°†ëàdG í£°SCG
çhóëdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ¿ÉHÉ«dG á°UÉN …OÉ¡dG §«ëª∏d á«Hô¨dG á≤£æªdG »a k’hCG

.IóëàªdG äÉj’ƒdGh É«°SBG ¥ô°T ÜƒæL

.(++/+) ¬KhóM ióe
 iôNCG äÉ≤«∏©J.(%1) øe πbCG á«YÉæ°üdG ∫hódG »a ä’ÉëdG ø«H äÉ«aƒdG áÑ°ùf



٥٢

دليل ا�مراض
التي تنتقل عن طريق الغذاء

 ¢VôªdG º°SGVibrio vulnificus Infection ¢ùμ«Ø«æ∏a ƒjôÑa ihóY

 ¢Vôª∏d ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG ÜÉ¡àd’Gh ìhôédG çƒ∏J »a áeƒKôédG √òg ÖÑ°ùàJ) ¢ùμ«Ø«æ∏a ƒjôÑa

.(»d shC’G ΩódG iôée hõ¨H ±ô©J áeRÓàe hCG ,…ƒ©ªdG …ó©ªdG
ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG ¢üFÉ°üN IQGôëdG áLQOh .ΩGôédG á¨Ñ°üd áÑdÉ°S á∏°Uƒëàe ô«Z ájƒ°üY Éjô«àμH

.(Ω°37) ƒªæàd »∏ãªdG
 áfÉ°†ëdG Iôàa.ΩÉjCG (3) ≈dEG áYÉ°S (12)

 ¢VGôYC’G ìhôédG ihó©H Ühôμ«ªdG §ÑJôj .RGôÑdG »a ΩO OƒLh ™e ôjõZ ∫É¡°SEG

 í£°SC’Gh  á«ª°†¡dG  IÉæ≤dG  øe  ¬JCÉ°ûf  πªàëj  …òdG  …ƒeódG  ºª°ùàdGh

.áMhôéªdG ájQÉ¡¶dG
 äÉØYÉ°†ªdG »a áæeõe ¢VGôeCG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G »a …ƒeO ºª°ùJ èàæJ

 äƒe πªàëjh áYÉæªdG ¢ü≤f ,äÉ«dƒëμdG ÖÑ°ùH óÑμdG ¢VGôeCG ,óÑμdG

 áÑ°ùf  OGOõJ  ,»d shC’G  …ƒeódG  ºª°ùàdÉH  ≈°VôªdG  øe (%50) øe ôãcCG

.¢†ØîæªdG ΩódG §¨°V ≈°Vôe »a (%90) ≈dEG ä’ÉëdG ø«H äÉ«aƒdG
¢VôªdG AÉ≤H Ióe.™«HÉ°SCG ≈dEG ΩÉjCG 

Qó°üªdG.äÉÑ°üªdGh πMGƒ°ùdG √É«e
 ájòZC’Gh ∫É≤àf’G á≤jôW

 á£ÑJôªdG

 QÉëªdG  á°UÉNh  ájôëÑdG  áª©WC’ÉH  §ÑJôJ  áahô©ªdG  ä’ÉëdG  ™«ªL

.Å«ædG
 ºμëàdG äGAGôLEG ,ø«æ°ùªdG)  ô£î∏d  á°Vô©ªdG  äÉYƒªéªdG  á°UÉN  :ø«μ∏¡à°ùªdG

 hCG  áYÉæªdG  äÉ£Ñãe  ≈WÉ©àj  øe  hCG  ,óÑμdG  »a  ¢VGôeCG  º¡jód  øjòdG

 πcCG  GƒÑæéàj  ¿CG  Öéj  (áYÉæªdG  »a  á∏μ°ûe  º¡jód  hCG  äÉfhõ«JQƒμdG

 á«ë°üdG  äÉ°SQÉªªdG  ,ájQGôëdG  áédÉ©ªdG  ,áÄ«ædG  ájôëÑdG  áª©WC’G

.õ«¡éàdGh êÉàfE’G AÉæKCG Ió«édG
 çhóëdG.IóëàªdG äÉj’ƒdG ,ÉHhQhCG »a (ájOôa ä’ÉM) IQôμàªdG ¢VGôeC’G

.(++/+) ¬KhóM ióe
 iôNCG äÉ≤«∏©J.(% 60 – 40) ≈dEG ™ØJôJ ä’ÉëdG ø«H äÉ«aƒdG áÑ°ùf



٥٣

 ¢VôªdG º°SGYersinosis ¢ùjRƒæ«°Sôj

 ¢Vôª∏d ÖÑ°ùªdG πeÉ©dGYersinia enterocolitico Éμ«à«dƒchô«àfEG É«æ«°Sôj
 ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG ¢üFÉ°üN

 ¢Vôª∏d

 á¨Ñ°üd  áÑdÉ°S  kÉjQÉ«àNG  á«FGƒg  ’  á∏°Uƒëàe  ô«Z  ájƒ°üY  Éjô«àμH

 ôØ°U) øe IQGô`M áLQO »a ƒªæJ ,ájƒ©ªdG Éjô«àμÑdG á∏FÉY øe ΩGôédG

 4^6)  á°VƒªëdG  á`̀LQOh  (Ω°29)  ≈∏ãªdG  IQGôëdG  á`̀LQOh  (Ω°44  :

 iƒàëj âÑæà°ùe ≈∏Y ƒªæJh (8 – 7) »∏ãªdG á°VƒªëdG áLQOh (9^0-

.í∏e %7 ≈∏Y iƒàëj âÑæà°ùe ≈∏Y ƒªæJ ’h í∏e (%5) ≈∏Y
 áfÉ°†ëdG Iôàa.(Ωƒj 11 -1 ióªdG) áYÉ°S (36 – 24)

 ¢VGôYC’G.Dƒ«≤J ÉfÉ«MCGh áØ«ØN ≈ªM ,∫É¡°SEG ,»æ£H ºdCG
 äÉØYÉ°†ªdG ,»∏YÉØàdG π°UÉØªdG ÜÉ¡àdG πª°ûJh ä’ÉëdG øe (%3-2) »a çóëJ

 äÉLGôN ,…ƒeO ºª°ùJ ,…ó≤©dG ó∏édG ÜÉ¡àdG ,ôàjGQ ¢Vôe áeRÓàe

.äGô≤ØdG ÜÉ¡àdG ,…ƒFQ ÜÉ¡àdG ,óÑμdGh ∫Éë£dG
¢VôªdG AÉ≤H Ióe.™«HÉ°SCG (3-1) áØ«ØîdG ä’ÉëdG »a √QGôªà°SG πªàëj ,ΩÉjCG (3-2)

 Qó°üªdG øe  á°VôªªdG  ä’Ó°ùdG  ∫õ`̀Y  kGô«ãc  QôμJ  ,äÉfGƒ«ëdG  øe  ô«ãμdG

.ôjRÉæîdG
 ájòZC’Gh ∫É≤àf’G á≤jôW

 á£ÑJôªdG

 AÉ°ûMC’Gh ¿É°ù∏dG) ôjRÉæîdG äÉéàæe ∫hÉæJ ≥jôW øY ¢VôªdG π≤àæj

 Ö«∏ë∏d áaÉ°VE’ÉH áë∏ªªdG ô«Zh áë∏ªªdG (á«ª°†¡dG IÉæ≤dGh á«∏NGódG

.¬JÉéàæeh
 ºμëàdG äGAGôLEG »¡W  ∫ÓN  øe  :∫õæªdG/  ájòZC’G  Ωó≤J  »àdG  á«eóîdG  äBÉ°ûæªdG  »a

.»£∏îdG çƒ∏àdG ™æeh ôjRÉæîdG äÉéàæe
 çhóëdG äÉj’ƒdG  »`̀ah  (++  /  +)  É``̀HhQhCG  ∫Éª°Th  É«dGôà°SG  »a  ¬KhóM  ió`̀e

.(+) á«μjôeC’G IóëàªdG
 iôNCG äÉ≤«∏©J Ióªd  ÖÑ°ùªdG  πeÉ©∏d  èdÉ©J  ºd  »àdG  ä’ÉëdG  (ìôW) êGôNEG  πªàëj

 ∂dòd ájOhódG IóFGõdG ÜÉ¡àdG »cÉëJ É«æ«°Sô«dG ihóY .Qƒ¡°T (3 -2)

.çóëJ Ée kGQOÉf IÉaƒdG .¢ü«î°ûàdG »a CÉ£N çóëj Ée kÉÑdÉZ



٥٤

دليل ا�مراض
التي تنتقل عن طريق الغذاء

 ¢VôªdG º°SG(CG) …óÑμdG ÜÉ¡àd’G

¢Vôª∏d ÖÑ°ùªdG πeÉ©dGHepatitis A Virus zCG{ …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ¢Shô«a
 ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG ¢üFÉ°üN

¢Vôª∏d

 ájƒ©ªdG äÉ°Shô«ØdG áYƒªée øª°V ∞æ°üe ,ôjóà°ùe ô«¨°U ¢Shô«a

 øe óMGh AõL ≈∏Y ¢Shô«ØdG iƒàëjh ,ÉfQƒμ«H äÉ°Shô«a á∏FÉY πNGO

 ºf  28)  ô«¨°U  »æ«JhôH  AÉ°ùμH  •ÉëªdG  ,…RƒÑjôdG  …hƒædG  ¢†ªëdG

 …ô°ûÑdG  ¢VôªdG  ÖÑ°ùJ  iô`̀NC’G  ÉfQƒμ«H  äÉ°Shô«a  øe  ô«ãc  (kGô£b

 äÉ°Shô«a) ƒæjGôdGh ƒμj’Gh »cÉ°ùcƒμdGh ∫ÉØWC’G π∏°T äÉ°Shô«a É¡æeh

 áæ£ÑªdG  ÉjÓîdG  »a  zCG{  …óÑμdG  ÜÉ¡àd’G  ¢Shô«a  ôKÉμàj  .(ΩÉcõdG

 áfÉ°†ëdG  øe ô«NC’G  AõédG  »a ,óÑμdG  ≈dEG  ΩódÉH  ¬∏ªM πÑb AÉ©eCÓd

.¢†ªëdG ΩhÉ≤j kÉ«Ñ°ùf .RGôÑdG »a ¢Shô«ØdG zìôW{ êGôNEG ºàj
 áfÉ°†ëdG Iôàa.(™«HÉ°SCG 6-2 ióªdG) Ωƒj (28 – 25)

 ¢VGôYC’G á«¡°ûdG  ¿Gó≤ah  ¿É«ã¨dGh  ∂YƒàdGh  ≈ªë∏d  »FÉéØdG  Qƒ¡¶dÉH  õ«ªàj

 øcGO ∫ƒH êhôN) óÑμdG ∞∏J ¢VGôYCÉH kÉYƒÑàe Dƒ«≤àdGh ø£ÑdG AÓàeEGh

(zQGôØ°UE’G{ ¿Ébôj ,¿ƒ∏dG ÖMÉ°T RGôH
 äÉØYÉ°†ªdG.ø«æ°ùªdG ¢UÉî°TC’G »a á°UÉN OÉM …óÑc π°ûa

 ¢VôªdG AÉ≤H Ióe ÉeóæY á∏«∏b ™«HÉ°SCG ∫ÓN AÉØ°ûdG :á«μ«æ«∏cC’G IóëdG ±ÓàNÉH ∞∏àîJ

.Iójó°T ¿ƒμJ ÉeóæY Qƒ¡°T IóYh áØ«ØN ¿ƒμJ
 Qó°üªdG(áKƒ∏ªdG √É«ªdGh »ë°üdG ±ô°üdG) ¿É°ùfE’G

 ájòZC’Gh ∫É≤àf’G á≤jôW

 á£ÑJôªdG

 ,¢üî°T  ≈dEG  ¢üî°T  øe  k’hCG  ,»ªØdG –  …RGôÑdG  ≥jôW  øY  ô°ûàæj

 ±ô°üdÉH  áKƒ∏ªdG  √É«ªdGh  á`̀jò`̀ZC’G  ∫Ó`̀N  ∫É≤àf’G  É°†jCG  ™«£à°ùjh

.ø«HÉ°üªdG ájòZC’G »dhGóàe hCG »ë°üdG

 á∏«∏b ΩÉjCG áfÉ°†ëdG IôàØd »fÉãdG ∞°üædG AÉæKCG ∫É≤àf’G ô£N ºXÉ©àj

.QGôØ°UE’G Qƒ¡X ó©H

 äÉéàæe ,ΩÉîdG äGhô°†îdGh ¬cGƒØdGh QÉëªdG πª°ûJ áWQƒàªdG ájòZC’G

.õHÉîªdG



٥٥

 ºμëàdG äGAGôLEG ±ô°ü∏d  øeB’G  ¢ü∏îàdG  ,√É«ªdG  OQGƒe  áédÉ©e  :áYÉæ°üdG  ∫Éée  »a

.»ë°üdG

 á«°üî°T  áaÉ¶f  :∫õæªdG  /  ájòZC’G  Ωó≤J  »àdG  á«eóîdG  äBÉ°ûæªdG  »a

 ∫hGóJ  πÑb  AÉªdGh  ¿ƒHÉ°üdÉH  …ó`̀ jC’G  π°ùZ  ∫ÓN  øe  á°UÉN  Ió«L

 á«ë°U äÉ°SQÉªe ,ájQGôëdG áédÉ©ªdG ,QÉëª∏d ó«édG ƒ¡£dG ,ájòZC’G

 Öéj  ∂dòdh  ôaƒàe  ∫É©a  ìÉ≤d  ∑Éæg  .õ«¡éàdGh  êÉàfE’G  AÉæKCG  Ió«L

.øjôaÉ°ùªdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ø«aôàëªdG ájòZC’G »dhGóàe º«©£J

 »a  øjòdG  πª°ûJh)  ä’ÉëdG  ™«ªL  :á°SQóªdG  /  πª©dG  øe  OÉ©Ñà°S’G

 (QGôØ°UE’G) ¿Ébô«dG ájGóH ó©H ΩÉjCG (7) Ióªd (4-1 ô£îdG äÉYƒªée

.¢VGôYC’G hCG /h
 çhóëdG.(++) ¬KhóM ióeh ºdÉ©dG AÉëfCG ™«ªL »a

 iôNCG äÉ≤«∏©J ¢VGôYCG  º¡«∏Y  ô¡¶J  ’  πªàëªdG  ø`̀e  ÖÑ°ùªdG  πeÉ©∏d  ø«∏eÉëdG

 kÉÑdÉ````Z øjòdG ∫É```ØWC’G øY IóM ôãcCG ø«¨dÉÑdG óæY ihó©dG .á«°Vôe

.áYÉæe º¡«£©Jh á«°Vôe ¢VGôYCG ¿hóH º¡jód ihó©dG ¿ƒμJ Ée

 »a ™ØJôJ ¿CG πªàëj øμdh (% 0^3) »dGƒM ä’ÉëdG ø«H äÉ«aƒdG áÑ°ùf

.¥ƒa Éªa ΩÉY (50) ôªY øe ø«¨dÉÑdG



٥٦

دليل ا�مراض
التي تنتقل عن طريق الغذاء

 ¢VôªdG º°SGViral Gastroenteritis »°Shô«ØdG …ƒ©ªdG …ó©ªdG ÜÉ¡àd’G

 ¢Vôª∏d ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG

 ¢üFÉ°üîdGh

 ºgCG  ºg ∑hhQƒf  äÉ°Shô«a  á∏FÉYh  (á∏é©dG)  ÉJhôdG  ¢Shô«a  ¿CG  ºZQ

 äÉ°Shô«a  ∑Éæg  ¿CG  ’EG  ,»°Shô«ØdG  …ƒ©ªdG  …ó©ªdG  ÜÉ¡àd’G  ÜÉÑ°SCG

 äÉ°Shô«ah  hôà°SCG  äÉ°Shô«a  É¡æe  .á`̀Ä`̀HhCG  çGó`̀MEÉ`̀H  âª¡JCG  iô``NCG

 hôà°SC’G äÉ°Shô«a .ƒaQÉH äÉ°Shô«ah ájƒ©ªdG ƒæjOCG äÉ°Shô«ah »°ù«dÉc

 »ª°ùJh  ,IOóëe  á«ë£°S  kÓcÉ«g  ∂∏àªJ  ∑hhQƒ`̀f  á∏FÉYh  »°ù«dÉμdGh

 äGP  äÉ°Shô«ØdG  ÉeCG  .Iô«¨°üdG  á«∏μ«¡dG  ájhôμdG  äÉ°Shô«ØdG  kÉfÉ«MCG

 äÉ°Shô«ØdG  ≈ª°ùàa  á«ë£°S πcÉ«g …CG  øe á«dÉîdG  AÉ°ù∏ªdG  ±GƒëdG

 äÉ°Shô«ØdG  √ògh  .Iô«¨°üdG  ájhôμdG  äÉ°Shô«ØdG  hCG  íeÓªdG  áªjóY

.áHGôb á∏°üH É¡d âªJ óbh ƒaQÉÑdG hCG ƒæjOC’G äÉ°Shô«a ¬HÉ°ûJ

 øe áÑLƒe IóMGh á∏jóL ≈∏Y …ƒàëJ ,áØæ°üe ô«Z hôà°S’G äÉ°Shô«ah

 »æ«JhôH AÉ°ùc É¡H §«ëj (≥c 7^5) ∫ƒ£H …RƒÑjôdG …hƒædG ¢†ªëdG

 ô¡¶j  »fhôàμdE’G  Üƒμ°Shôμ«ªdG  âëJh  .(º`̀f32 –  28)  √ô£b  ≠∏Ñj

 è°VÉædG  ¢Shô«ØdGh  .±Gô`̀WCG  áà°S  hCG  á°ùªîH  ¬ëæªJ  πμ°T  äÉÄjõé∏d

.(óc 33) É¡fRh ,á«°SÉ°SC’G AÉ°ùμdG äÉæ«JhôH øe ø«æKG ≈∏Y iƒàëj

 …ƒàëJh á«°ù«dÉμdG äÉ°Shô«ØdG á∏FÉY øª°V »°ù«dÉc äÉ°Shô«a ∞æ°üJ

 »æ«JhôH AÉ°ùμH áWÉëe …RƒÑjôdG …hƒædG ¢†ªëdG øe Ió«Mh á∏jóL ≈∏Y

 πμ°ûdG  á«°SCÉc  äGƒéa  ¬H  è°VÉædG  ¢Shô«ØdGh  .(º`̀f  40-31)  √ô£b

 iƒàëjh .»fhôàμdE’G Üƒμ°Shôμ«ªdG âëJ (OhGO áªéf) ô¡¶e ¬ëæªJ

 60 ¬``fRh á«°SÉ°SC’G AÉ°ùμdG äÉæ«JhôH øe óMGh ø«JhôH ≈∏Y ¢Shô«ØdG

 øe (41 h  40) ¬«∏°üªdG  ´Gƒ`̀fC’G  πãªJ  ájƒ©ªdG  ƒæjOC’G  äÉ°Shô«a .óc

 …RƒÑjQ »°ùcƒjO …hƒf ¢†ªM ≈∏Y iƒàëJh .á«æjOC’G äÉ°Shô«ØdG á∏FÉY

.(óc 70) »dGƒM ¬fRh õ«ªe »æ«JhôH AÉ°ùμH áWÉëeh á∏jóédG êhOõe

 áYƒªéªdG  »`̀gh  á«aQÉÑdG  äÉ°Shô«ØdG  á∏FÉY  øe  ƒaQÉÑdG  äÉ°Shô«a

 á«£N IOôØe á∏jóL ≈∏Y iƒàëJ »àdG ¿Gƒ«ëdG äÉ°Shô«a øe Ió«MƒdG

 AÉ°ùμH  •Éëe  Ωƒæ«édGh  .…Rƒ`̀Ñ`̀jQ  »°ùcƒjódG  …hƒ`̀æ`̀dG  ¢†ªëdG  øe

 ÉJÉeGQÉHh ¿’Ohh èæ∏°ûJO äÉ°Shô«ah .(ºf22) »dGƒM √ô£b »æ«JhôH

 •ÉÑJQÓd áë°TôªdG ƒaQÉH äÉ°Shô«a øe É¡∏c πcƒμdG ¿hõ∏M ¢Shô«ah

.ô°ûÑdG »a …ƒ©ªdG …ó©ªdG ÜÉ¡àd’ÉH



٥٧

 ájhôμdG  äÉ°Shô«ØdG  øe  á∏FÉ©d  »`̀d shC’G  êPƒªædG  ƒg  ∑hhQƒ`̀f  ¢Shô«a

 »gh »°ù«dÉc äÉ°Shô«Ød áHGôb á∏°üH âªJ ób áØæ°üªdG ô«Z Iô«¨°üdG

 ¬dƒW á∏jóédG ÖLƒe …RƒÑjôdG …hƒædG ¢†ªëdG øe Ωƒ«æL ≈∏Y …ƒàëJ

 äÉÄjõLh .(óc 60) »dGƒM ¬fRh  ó«Mh »∏μ«g ø«JhôHh  .(≥c 7^5)

.kGô£b (ºf 32 -27) ≠∏ÑJ äÉ°Shô«ØdG

 ºJ  É«∏°üe  IõjÉªàe  á«°Shô«a  äÉYƒªée  Ió`̀Y  øe  á∏FÉ©dG  ¿ƒμàJh

.áÄHhC’G ´ƒbh øcÉeCG AÉª°SCÉH É¡à«ª°ùJ

 .∑hhQƒædG áÄHhCG »a kÉWQƒJ ôãcC’G áª©WC’G »g á£∏°ùdG äÉfƒμeh QÉëªdG

 ihó©∏d  kÉ«dÉY  ô£N πãªj  ô«îÑàdG  á°übÉf  hCG  áÄ«ædG  ±Gó°UC’G  ∫hÉæJh

 …ójCG  øe çƒ∏àj  ƒ¡a QÉëªdG  ±ÓîH ΩÉ©W …CG  ÉeCG  .∑hhQƒf  ¢Shô«ØH

.ø«HÉ°üªdG ø«∏eÉ©dG
 áfÉ°†ëdG Iôàa.áYÉ°S (50-15)

 ¢VGôY’G.áÄLÉØe ájGóHh IOÉM ¿ƒμJ Ée kÉÑdÉZ »àdG ,Dƒ«≤Jh ∫É¡°SEG
 äÉØYÉ°†ªdG.¬°ùØf AÉ≤∏J øe »Ø°ûj ÉªFGO

 ¢VôªdG AÉ≤H Ióe.Ωƒj (2)
 Qó°üªdG.¿É°ùfE’G

 ájòZC’Gh ∫É≤àf’G á≤jôW

 á£ÑJôªdG

 .»ªØdG  …RGôÑdG  ≥jô£dÉH  »°Shô«ØdG  …ƒ©ªdG  …ó©ªdG  ÜÉ¡àd’G  π≤àæj

 ¢Vô©àJ ÉeóæY Qó°üªdG »a ÉeEG Üô°ûdG √É«eh ájòZC’G çƒ∏àJ ¿CG øμªj

 øY hCG …ôdG »a áeóîà°ùªdG áëdÉ°üdG ô«Z √É«ªdG / »ë°üdG ±ô°ü∏d

.ø«HÉ°üªdG ájòZC’G »dhGóàe ≥jôW
ºμëàdG äGAGôLEG ,Üô°ûdG √É«e áédÉ©e .∫É©a »ë°U ±ô°U ΩÉ¶f :áYÉæ°üdG ∫Éée »a

 äÉ°SQÉªe ,ájQGôëdG áédÉ©ªdG ,áYGQõdG »a áeóîà°ùªdG √É«ªdG áédÉ©e

.õ«¡éàdGh êÉàfE’G AÉæKCG Ió«L á«ë°U

 á«°üî°T  áaÉ¶f  :∫õæªdG/  ájòZC’G  Ωó≤J  »àdG  á«eóîdG  äBÉ°ûæªdG  »a

,(AÉªdGh ¿ƒHÉ°üdÉH …ójC’G π°ùZ) Ió«L

.ÉJhQ ¢Shô«a ó°V ìÉ≤d ¿C’G ôaƒàj
 çhóëdG øjôNBG ,(+++/++) ÉJhQ ¢Shô«a çhóM …óeh .ºdÉ©dG AÉëfCG ™«ªL »a

 ∫É¡°SE’G ¢Vôe øe (%25 – 15) ájDhQ ºJ óbh á«eÉædG ∫hódG »a (+)

.ÉJhQ ¢Shô«a ihóY ÖÑ°ùH ∫ÉØWC’G »a ±hô©ªdG



٥٨

دليل ا�مراض
التي تنتقل عن طريق الغذاء

 ¢VôªdG º°SG(á«Ñ«eCG ÉjQÉàæ°SO) ¢ù°SÉ«Ñ«eCG

 ¢Vôª∏d ÖÑ°ùªdG πeÉ©dGEntamoeba Histolytica Éμ«à«dƒà°ùg ÉÑ«eÉàfEG
 ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG ¢üFÉ°üN

¢Vôª∏d

 ¬∏a ¬∏MGôe Ö°ùM ≈∏Y ¬∏μ°T ∞∏àîj á«∏îdG ó«Mh »∏«ØW ¿Gƒ«M (1)

 »a  ¬ªéM  ¿ƒμj  :…ó©ªdG  Qƒ£dG  hCG  âjRƒahôàdG  (1)  πMGôe  çÓ`̀K

 á«LQÉN  á≤ÑW  óLƒJ  πμ°ûdG  º¶àæe  ô«Z  ƒgh  (¿hôμ«e  20)  ÖdÉ¨dG

 »gh  zΩRÓHhófE’G{  á«∏NGO  á≤ÑWh  áë°VGhh  áaÉØ°T  ÉeRÓHƒàcEG  »ª°ùJ

 iôf ób IójóL áæ«Y OƒLh »a ,AGôªM ΩO äGôc ≈∏Y …ƒàëJh áÑÑëe

 IGƒædG π«°UÉØJ iôJ ≈àMh óMGh ÜPÉc Ωób á£°SGƒH ∑ôëàj âjRƒahôàdG

 6-5)  »dGƒM  Égô£bh  πμ°ûdG  ájhôc  IGƒædG  óéfh  áæ«©dG  ≠Ñ°U  Öéj

 »æ«JÉehôc äÉÑ«ÑëH πNGódG øe ø£Ñe …hƒf ±Ó¨H •ÉëJ (¿hôμ«e

.ΩhRƒjQÉμdG hCG ájƒædG óLƒJ IGƒædG õcôe »ah ájhÉ°ùàeh áª¶àæe á≤«bO

 (¿hôμ«e  20-15)  »dGƒM  √ô£b  ¿ƒμj  :π°UƒëàdG  πÑb  Ée  QƒW  (2)

 IƒéØdG  ¬æe ô¡¶Jh AGôªëdG ΩódG äGôc øe »dÉN πμ°ûdG  …hôc ƒgh

.á«æ«Lƒμ«∏édG

 (¿hôμ«e  20-4)  Égô£bh  ájhôc  ¿ƒμJ  :¢SÉ«cC’G  hCG  á∏°UƒëdG  (3)

 IƒéØdG  É¡æe  »ØàîJh  á`̀jƒ`̀fCG  (4)  É¡H  áé°VÉædG  á∏°üjƒëdG  ¿ƒμJh

.ájó«JÉehôμdG ΩÉ°ùLC’Gh á«æ«Lƒμ«∏édG

 ≈≤ÑJ Éªæ«H êRÉ£dG RGôÑdG »a hCG πFÉ©dG πNGO ’EG §°ûædG Qƒ£dG óLƒj ’

 Ióªd áHôàdG »a hCG ΩÉjCG IóY Ióªd RGôÑdG »a πFÉ©dG êQÉN á«M ¢SÉ«cC’G

 øe ôãcCG  Ióªdh  (Ω°34-28) IQGô`̀M áLQO »a ΩÉ`̀jCG  (8) øY π≤J  ’

.(Ω°10) IQGôM áLQO »a ô¡°T

.kÉ«Ñ°ùf øjQƒ∏μdG ΩhÉ≤Jh
 áfÉ°†ëdG Iôàa.(Qƒ¡°T IóY – ΩÉjCG IóY ióªdG) ™«HÉ°SCG (4-2)

 ¢VGôYC’G .Dƒ«≤Jh  ≈ªM  ,Ió©ªdÉH  ºdCG  ,RGôÑdG  ™e  •Éîeh  ΩO  êhô`̀Nh  ÉjQÉàæ°SO

.¢VGôYCÓd ΩÉJ ÜÉ«¨H õ«ªàJ ihó©dG º¶©e
 äÉØYÉ°†ªdG.(óÑμdÉH êGôNh) OÉM »Ñ«eCG ÜÉ¡àdG çóëàa óÑμdG Ö«°üJ

 ¢VôªdG AÉ≤H IóeQƒ¡°T ≈dEG ™«HÉ°SCG
 Qó°üªdG óLƒj kÉ°†jCGh .§£≤dGh ÜÓμdG É°†jCG øμdh »°ù«FôdG Qó°üªdG ¿É°ùfE’G

.…ôdG »a Ωóîà°ùªdG »ë°üdG ±ô°üdGh áHôàdG »a Ühôμ«ªdG



٥٩

 ájòZC’Gh ∫É≤àf’G á≤jôW

 á£ÑJôªdG

 RGôÑdÉH áKƒ∏ªdG ájòZC’G ∫hÉæJ ∫ÓN øe á«°ù«FQ á≤jô£H ÉÑ«eC’G π≤àæJ

 Iô«Ñc OGóYCÉH ¢SÉ«cC’G ìô£J .(cysts) ¢SÉ«cCG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG √É«ªdGh

 .ÜÉ°üªdG  ¢üî°ûdG  á£°SGƒH  (Ωƒ«dG  »a  ¢SÉ«cCG  710*5)  ≈dEG  π°üJ

 ™e ô°TÉÑªdG ¢ùeÓàdG ,»ªØdG – …RGôÑdG ≥jô£dG øY ¢VôªdG ô°ûàæj

 hCG (ôNBG ¢üî°ûd ¢üî°T øe) áî°ùàªdG äGhOC’G hCG áî°ùàªdG …ójC’G

.RGôÑdÉH áKƒ∏ªdG √É«ªdGh ájòZC’G
ºμëàdG äG AGôLCG »ë°üdG ¢ü∏îàdG ,√É«ªdG OQGƒe ô«¡£Jh í«°TôJ :áYÉæ°üdG ∫Éée »a

 äÉ°SQÉªªdG  ,ájQGôëdG  áédÉ©ªdG  ,…ôdG  √É«e  áédÉ©e  ,±ô°üdG  √É«ªd

.õ«¡éàdGh êÉàfE’G AÉæKCG Ió«édG á«ë°üdG

 ΩóY óæY √É«ªdG »∏Z :∫õæªdG/ ájòZC’G Ωó≤J »àdG á«eóîdG äBÉ°ûæªdG »a

 ,kGó«L ájòZC’G ƒ¡W ,kGó«L ¬cGƒØdGh äGhô°†îdG π°ùZ ,áæeBG √É«e ôaGƒJ

 áÑbGôe ,¿ƒHÉ°üdGh  AÉªdÉH  ∂dP  ≈dEG  áLÉëdG  âYO Éª∏c …ójC’G  π°ùZ

.kÉjQhO º¡°üëah á«FGò¨dG äBÉ°ûæªdG »a ø«∏eÉ©dG
 çhóëdG »ah (+) á«YÉæ°üdG ∫hódG »a çhóëdG ióe .ºdÉ©dG AÉëfCG ™«ªL »a

.(++) á«ë°üdG »MGƒædG »a Iô«≤ØdG á«eÉædG ∫hódG



٦٠

دليل ا�مراض
التي تنتقل عن طريق الغذاء

 ¢VôªdG º°SG¢ù°SÉ«cÉ°ù«fCG

¢Vôª∏d ÖÑ°ùªdG πeÉ©dGAnisakis spp. ¢ù«cÉ°ù«fCG á∏FÉY zOƒJÉª«f{ á«fGƒ£°SE’G ¿GójódG
 ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG ¢üFÉ°üN.(º°S 0^1) Égô£bh (º°S 1^6-1^5) É¡dƒW á«fGƒ£°SEG ¿GójO

 áfÉ°†ëdG Iôàa.™«HÉ°SCG ≈dEG ΩÉjCG IóY ó©H ájƒ©ªdG ¢VGôYC’G ,äÉYÉ°S IóY
¢VGôYC’G ¿É«ãZh OÉM ìô≤J kÉKóëe Ió©ªdG QGóL ¥ôàî«d …ó©ªdG Qƒ£dG ∑ôëàj

 ≥∏ëdÉH ≥∏©à∏d É¡JÉbôj ∞MõJ kÉfÉ«MCGh ájó©ªdG ÜGƒÑdG áëàØH ºdCG ,Dƒ«≤Jh

 äÉLGôN  ÖÑ°ùJ  á≤«bódG  AÉ©eC’G  »a  ,áëc  áÑÑ°ùe  á«ØfC’G  ∂dÉ°ùªdGh

.á«∏«aƒæjRC’G ÉjÓîdG
 äÉØYÉ°†ªdG.á«æ£H á∏àc ,øeõe »æ£H ºdCG

 ¢VôªdG AÉ≤H Ióe.ø«æ°S ≈dEG Qƒ¡°ûd ≈≤ÑJ Ée kGQOÉf ,´ƒÑ°SCG (2) ∫ÓN OóÑàj kÉªFGO
 Qó°üªdG(¿É°ùfE’G ≈∏Y á∏Ø£àªdG ¢ù«cÉ°ù«fC’) ôëÑdG äÉ«jóK

 ájòZC’Gh ∫É≤àf’G á≤jôW

 á£ÑJôªdG

.õ«¡éàdG á∏ªàμªdG ô«Z áëdÉªdG √É«ªdG ∑Éª°SCG ¢†©H äÓ°†Y ∫hÉæJ

 ,»°Tƒ°ùdG  πãe)  A»«ædG  ∂ª°ùdG  ¥É`̀Ñ`̀WCG  πª°ûJ  áWQƒàªdG  á`̀jò`̀ZC’G

.(ÖgGôdG ∂ª°Sh QÉbƒdG ,πjôcÉªdG ,»ª«°TÉ°ùdG
 ºμëàdG äGAGôLG ∞«¶æJ ,ó«ªéàdG ,ájQGôëdG áédÉ©ªdG ,™«©°ûàdG  :áYÉæ°üdG ∫Éée »a

 ¿GójódG √òg ábôj ™æªj Gògh) √ó«°U ó©H ∫ÉëdG »a ∂ª°ùdG (∞jƒéJ)

 ,(É¡Jƒe ó©H äÓ°†©dG ≈dEG ∂ª°ùdG AÉ°ûMCG øe ácôëdG øe Iôjóà°ùªdG

õ«¡éàdGh êÉàfE’G AÉæKCG Ió«édG á«ë°üdG äÉ°SQÉªªdG

 ∂ª°ùdG  ∞«¶æJ  :∫õæªdG/  ájòZC’G  Ωó≤J  »àdG  á«eóîdG  äBÉ°ûæªdG  »a

 7  Ióªd  Ω°23-) ó«ªéàdG  ,∫hÉæàdG  πÑb  ó«édG  »¡£dG  ,√ó«°U OôéªH

.(ΩÉjCG
 çhóëdG QÉëªdG hCG  ∂ª°ùdG É¡«a ∫hÉæàj »àdG ∫hódG »a á«°ù«FQ IQƒ°üH çóëj

 ,á«æ«JÓdG ÉμjôeCG  ,¿ÉHÉ«dG πãe) ó«ªéàdG hCG  »¡£dG ¢übÉf hCG  A»«ædG

.(¿ÉHÉ«dG »a É¡∏«é°ùJ ºJ ádÉM (12000) øe ôãcCG kÓãªa
 iôNCG äÉ≤«∏©J.ájOhódG IóFGõdG ¢VGôYCG ™e É¡°VGôYCG ¬HÉ°ûàJ



٦١

 ¢VôªdG º°SG(ÆGƒHC’G äÉ«ØN AGO) ¢ù°SƒjójQƒÑ°SƒàÑjôc

 ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG ÆGƒ``̀HC’G  á«ØN{  zá«∏îdG  ó«Mh  ¿Gƒ`̀«`̀M{  Ωƒ«aQÉH  ΩƒjójQƒÑ°SƒàÑjôc

Cryptosporidium parvum .zIô«°ü≤dG
ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG ¢üFÉ°üN á«ØN ƒg iôNCG  äÉ«jóKh ¿É°ùfE’G øe kÓc Ö«°üj …òdG ó«MƒdG ´ƒædG

 …ó©oJ  »∏«Ø£dG  Gòg Ühô°V ¢†©H  ¿CG  hóÑj  Ée  ≈∏Y .Iô«°ü≤dG  ÆGƒHC’G

 .¿GôÄØdGh  á«°TÉªdGh  ¿É°ùfE’G  …ó©oJ  iô`̀NCG  Ühô°Vh  ,§≤a  ¿É°ùfE’G

 å«M  ≥«bódG  ≈©ªdG  »a  iƒ°S  πμ°ûH  Iô«°ü≤dG  ÆGƒ``̀HC’G  á«ØN  ¢û«©J

 á°†«H πc …ƒàëJ .…ƒãdG RGôH »a ÆôØJ »àdG á°ù«μàªdG á°†jƒÑdG πμ°ûJ

 »àdGh πμ°ûdG ájRƒe “sporozoites” á«ZƒH äÉfGƒ«M (4) ≈∏Y á°ù«μàe

 á«°†«ÑdG ¬°ù«μdG …ƒK …CG πcCÉj ÉeóæY »∏«Ø£dG øe ájó©ªdG á∏MôªdG »g

 ájQÉ¡¶dG  ÉjÓîdG  ¥ôàîjh  ø°üëªdG  √AÉ£Z  »ZƒÑdG  ¿Gƒ«ëdG  ™∏îj

 ƒ``g  …hô``c  »∏«ØW  ≈`̀dEG  »Zƒ`H  ¿Gƒ«M  πc  õjÉªàj  .ójóL  …ƒ`̀K  »©ªd

 ø«£ªf  πμ°û«d  kÉ«°ùæL ’ √QhóH  ôKÉμàj  …òdGh  “trophzoite”  áahô`JC’G

 πμ°ûJ  kÉÑjô≤J  ¿hôμ«e (5) É¡æe πc ô£b  “meront”  äÉeƒ°ù≤ªdG  øe

 πμ°ûdG  ájRƒe  IójóL  äÉ«∏«ØW  (8-  6)  øe  I  §ªædG  ø`e  áeƒ°ù≤ªdG

 II  §ªædG  ø`̀e  áeƒ°ù≤ªdG  πμ°ûJ  ø«M  »`̀a  “merozoite“  áeƒ°ùbC’G

 QhÉ¨J  “gametocyste“  á«°Sô©dG  ≈ª°ùJ  πμ°ûdG  ájhÉ°†«H  º«°SÉbCG  (4)

 Gòμgh iôNCG ájQÉ¡X ÉjÓN hõ¨Jh …ƒãdG á«∏N è°†æJ ÉªdÉM áeƒ°ùbC’G

 IQƒ∏μdG  á«∏ªY  ¬ehÉ≤j  ¬fCÉH  …ó©ªdG  Qƒ£dG  õ«ªàj  .É¡JÉ«M  IQhO  πªμJ

.ájó«∏≤àdG ƒ¡£dG ¥ô£H äƒªj øμdh √É«ª∏d
 áfÉ°†ëdG Iôàa.Ωƒj (14 -2)

 ¢VGôYC’G kÉHƒë°üe  kÉfÉ«MCG  ø£ÑdÉH  º`̀dCGh  ,Dƒ«≤J  ,¿É«ãZ  ,ójó°T  »FÉe  ∫É¡°SEG

.≈ªëH Gõfƒ∏ØfE’G ¬Ñ°ûJ á«°Vôe ¢VGôYCÉH
 äÉØYÉ°†ªdG ≈°Vôe á°UÉNh áYÉæªdG »°übÉf ¢UÉî°TC’G »a IQƒ£N ôãcCG ¢VôªdG

.¿RƒdG ¿Gó≤ah ájòZC’G ¢UÉ°üàeEG ΩóY ≈dEG kÉjODƒe RójC’G
¢VôªdG AÉ≤H Ióe.™«HÉ°SCG (3) ≈dEG ΩÉjCG IóY

 Qó°üªdG.á°SôàØªdGh zQÉ≤HC’G πãe{ á«dõæªdG äÉfGƒ«ëdG ,¿É°ùfE’G
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 ájòZC’Gh ∫É≤àf’G á≤jôW

á£ÑJôªdG

 ,¢UÉî°TC’G  ø«H  ¢ùeÓàdG  ,»ªØdG-…RGôÑdG  ≥jô£dG  ∫ÓN øe ô°ûàæj

 ΩÉªM »a ΩÉªëà°S’G  ,»ë°üdG  ±ô°üdÉH  áKƒ∏e √É«e hCG  ájòZCG  ∫hÉæJ

.çƒ∏e áMÉÑ°S

.Üô°ûdG √É«e ,ΩÉîdG Ö«∏ëdG πª°ûJ áWQƒàªdG ájòZC’G

 ∫hGóàe ¬°ùª∏j ΩÉ©W …CG ≈∏Y kÉjô¶f ô¡¶j ¿CG ΩƒjójQƒÑ°SƒàÑjôμ∏d øμªj

 ,ΩÉ©£dG Ωó≤J »àdG ∫ÉØWC’G äÉfÉ°†M »a ≈∏YCG çhóëdG ∫ó©eh ÜÉ°üe

 kÓªàëe kGQó°üe ó n© oj …ó∏ÑdG OÉª°ùdÉH á£∏°ùdG ô°†N Ö«°üîJ ¿CG Éªc

.áKƒ∏ªdG √É«ªdG QOÉ°üªH §ÑJôJ iôÑμdG áÄHhC’G øμdh .¿É°ùfE’G ihó©d
 ºμëàdG äGAGôLEG ,√É«ªdG  ô«¡£Jh  í«°TôJ  ,Ö«∏ëdG  º«≤©Jh  Iôà°ùH  :áYÉæ°üdG  ∫Éée  »a

 ,±ô°üdG  √É«eh  äÓ°†ØdGh  ,»ë°üdG  ±ô°ü∏d  »ë°üdG  ¢ü∏îàdG

 êÉàfE’G  AÉ`̀æ`̀KCG  Ió«édG  á«ë°üdG  äÉ°SQÉªªdG  ,á`̀jQGô`̀ë`̀dG  áédÉ©ªdG

.õ«¡éàdGh

 ΩóY óæY AÉªdG »∏Z :∫õæªdG/ ájòZC’G Ωó≤J »àdG á«eóîdG äBÉ°ûæªdG »a

 IQƒ°üH …ójC’G π°ùZ ,kGó«L ΩÉ©£dG ƒ¡W ,Ö«∏ëdG »∏Z ,øeBG AÉe ôaƒJ

.Ió«L
 çhóëdG ÆGƒHC’G  äÉ«ØN  AGO  øe  ä’É`̀M  øY  ≠«∏ÑàdG  ºJ  ó≤a  QÉ°ûàf’G  »ªdÉY

.äGQÉb (6) »a kGó∏H (50) øe ôãcCG »a …ô°ûÑdG

 ™°VôdG  óæY  ∫É¡°SE’G  ¢Vôe  äÉÑÑ°ùe  óMCG  ôÑà©j  ÆGƒ`̀HC’G  äÉ«ØN  AGO

 ä’ÉM øe (%15 – 5) »dGƒM ¿CG óLh ó≤∏a ø°ùdG …ô«¨°U ∫ÉØWC’Gh

.á«ë°üdG õcGôªdG »a ∫ÉØWC’G »a ∫É¡°S’G ¢Vôe

 IOÉ«Y õcGôe »a kÉÑdÉZ {  á«YÉæ°üdG  ∫hódG  »a  ,(+++) ¬KhóM ióe

.(++) zóMGƒdG Ωƒ«dG
 iôNG äÉ≤«∏©J óbh áYÉ``æªdG …Rƒ`©ªdG ≈°Vô`ªdG óæY á°UÉ``N ó``°TCG ¢VGô``YC’G ¿ƒ````μJ

 π`°ü«d  πFGƒ°S  ó≤a  ™e  Ωƒ``«dG  »a  Iô``e  (71)  ≈àM  äGRôÑJ  ø``ª°†àJ

 IÉah ≈àM ºjóà°ùj ó≤a ¬JGòd Oóëe ¢VôªdG ¿CG ºZQh ôàd (25) ≈àM

 π«Ñ°ùdGh  »°ùØæàdG  π«Ñ°ùdG  GõZ  ób  »∏«Ø£dG  ¿CG  óLh  óbh  .¢üî°ûdG

.≈°VôªdG A’Dƒg óæY kÉfÉ«MCG …hGôØ°üdG

 áHÉ°UE’G  ô£îd  ¬°VôY  ô`̀ã`̀cC’G  º`̀g  á°ùeÉîdG  ø°S  âëJ  ∫É`̀Ø`̀WC’G

.…hó©dÉH
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 ¢VôªdG º°SG¢ù°SÉjQÉμ°SCG

ÖÑ°ùªdG πeÉ©dGAscaris lumbricoides ¢SójƒcôÑªd ¢SQÉμ°SCG zOƒJÉª«f{ á«fGƒ£°SC’G ¿GójódG
 ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG ¢üFÉ°üN

¢Vôª∏d

 Ö«°üJ  ôØ°üe  ¢†«HCG  É¡fƒdh  ø«aô£dG  áHƒë°ùe  á«fGƒ£°SEG  ¿Gó`̀jO

 çÉ`fE’Gh (ºe 4-2 * º°S 31 – 15) á¨dÉÑdG QƒcòdG .á≤«bódG AÉ©eC’G

 »gh ºØdG áëàa ¬H IOhó∏d »eÉeC’G ±ô£dGh (ºe 6-3 * º°S 40-20)

 »fÉédƒ°U A…ôe óLƒj ºØdG ó©Hh áææ°ùe É¡àaÉM √ÉØ°T çÓãH áWÉëe

 kGOGóYCG  »ãfC’G  ™°†J  ,IOhó`̀dG  ájÉ¡f  »a  íàØJ  »àdG  AÉ©eC’G  ¬«∏J  πμ°ûdG

 êÉàëJh  RGôÑdG  ™e  êôîJ  (kÉ«eƒj  200000  »dGƒM)  ¢†«ÑdG  øe  á∏FÉg

 ¬∏NGóH  ¿ƒμàJh  è°†æJ  »μd  ™«HÉ°SCG  (3-  2)  ≈`̀dEG  áë≤∏ªdG  á°†jƒÑdG

 ÉeóæYh áHƒWôdGh IQGôëdG å«M øe áHôàdG ±hô¶d kÉ©ÑJ ∂dPh ábô«dG

 πNGóH »àdG á°†jƒÑdG íÑ°üJh á°†jƒÑdG πNGO ï∏°ùæJ É¡fEÉa ábô«dG ¿ƒμàJ

 ≈àM hCG Qƒ¡°T Ió©d á«M π¶J ¿CG øμªªdG øe .…ó©ªdG Qƒ£dG »g ábôj

.áªFÓªdG áHôàdG »a ø«æ°S

 ¢†«ÑdÉH  kÉKƒ∏e  kÉHGô°T  hCG  kÉeÉ©W  ¿É°ùfE’G  ∫hÉæJ  GPEG  ihó©dG  çóëJ

 ≈dEG  á≤«bódG  AÉ``©``eC’G  QGó``̀L  ¥ôàîJ  »`̀à`̀dG  á`̀bô`̀«`̀dG  ≈∏Y  …ƒàëªdG

 »a  âbƒdG  ¢†©Ñd  åμªJ  å«M  ø«àFôdG  ºK  Ö∏≤dG  ≈dEG  ájƒeódG  IQhódG

 ≈dEG ∫ƒëàJh ø«Jôe ï∏°ùæJh ƒªæJ å«M ø«àFôdÉH á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒëdG

 ≈dEG äÉbô«dG √òg ∑ôëàJh .(ºe 2) »dGƒM ¬dƒW ≠∏Ñjh .ôNBG »bôj QƒW

 Ωƒ©∏ÑdG  ºK  IôéæëdGh  á«FGƒ¡dG  áÑ°ü≤dG  ≈dEG  ó©°üJh  á«FGƒ¡dG  Ö©°ûdG

 20 – 14) á≤«bódG AÉ©eC’G ≈dEG ºK Ió©ªdG ≈dEG ¿É°ùfE’G É¡©∏àÑj å«M

 ôcP ¿GójO íÑ°üJh ƒªæJh á©HGôdG √ôª∏d ï∏°ùæJ å«M (ihó©dG ó©H Ωƒj

 ∫hÉæJ  ó©H  (Ωƒj  60- 40) ó©H  RGôÑdG  »a ¢†«ÑdG  Qƒ¡X CGóÑjh  .»ãfCGh

.(™«HÉ°SCG 8) ó©H IÉ«ëdG IQhO πªàμJ .áë≤∏ªdG á°†jƒÑdG
 áfÉ°†ëdG Iôàa.¢Vƒ«ÑdG ´ÓàHEG ó©H (Ωƒj 70 – 60) RGôÑdG »a ¢Vƒ«ÑdG Qƒ¡X CGóÑj

.áHÉ°UE’G ó©H (Ωƒj 16-4) çóëJ ¢SQÉμ°SE’G äÉbôj ¢VGôYCG Qƒ¡X
¢VGôYC’G ¢ü¨eh ájƒ©e ájó©e äÉHGô£°VG .º«ª©àdG ¬Lh ≈∏Y ¢VGôYCG ô¡¶J ’

 Qƒ¡X  øμªj  ,RGô`̀ Ñ`̀ dG  »`̀a  á«ëdG  ¿Gó`̀ jó`̀ dG  á¶MÓeh  Dƒ«≤Jh  ≈`̀ª`̀Mh

 Iôég AÉæKCG á«Ñ°üY äÉHGô£°VG hCG »°VôªdG ¢†©H ≈∏Y ájƒFQ ¢VGôYCG

.äÉbô«dG
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 äÉØYÉ°†ªdG ájò¨àdG Aƒ°S ÖÑ°ùJ ¿CG øμªj Iô«Ñc OGóYCÉHh QGôªà°SÉH ¿GójódG hõZ óæY

 OGó°ùfEG  πª°ûj  ,â«ªj  äÉ`̀bhC’G  ¢†©H  »a  kÉfÉ«MCG  ,iô`̀NCG  äÉØYÉ°†eh

 ,(∫ÉØWC’G  »a  á°UÉN  É¡JÉ¶MÓe  ºJ)  ¿GójódG  øe  á«ªμH  AÉ©eC’G

.á«°SÉjôμæÑdG IÉæ≤dG hCG ájQGôªdG IÉæ≤dG »a OGó°ùfG
¢VôªdG AÉ≤H IóeôãcCG hCG kGô¡°T (12) Ióªd ¢û«©J ¿CG øμªj á¨dÉÑdG ¿GójódG

 Qó°üªdG iƒàëJ äÓ°†ØH Égó«ª°ùJ ºJ ¢VQCG »a äÉJÉÑædG ƒªf ,áHôàdG ,¿É°ùfE’G

.¢Vôª∏d ÖÑ°ùªdG πeÉ©dÉH ¢UÉîdG ¢†«ÑdG ≈∏Y
 ájòZC’Gh ∫É≤àf’G á≤jôW

 á£ÑJôªdG

 √É«ªdG hCG RGôÑdÉH áKƒ∏ªdG áHôàdG øe ábô«dG ≈∏Y …ƒàëªdG ¢†«ÑdG ´ÓàHG

.áKƒ∏ªdG äGhô°†îdG hCG
 ºμëàdG äGAGôLEG ájòZC’G ájÉªM ,äÓ°†ØdG øe øeB’G ¢ü∏îàdG ,√É«ªdG äGQhO ∫Éª©à°SG

 óæY ,äGhô°†îdG π°ùZ ∫ÓN øe áHôàdG ∂dòch áHôJC’Gh äGQhPÉ≤dG øe

 kGó«L Égƒ¡W hCG π°ùZ ¿hóH É¡∏cCG Öéj ’ ¢VQC’G ≈∏Y ájòZC’G •ƒ≤°S

 ,ájQGôëdG  áédÉ©ªdG  ,¢VôªdG  É¡«a øWƒà°ùj  »àdG  øcÉeC’G  »a á°UÉN

.õ«¡éàdGh êÉàfE’G AÉæKCG Ió«édG á«ë°üdG äÉ°SQÉªªdG
 çhóëdG ∂dP ™Lôjh .(+++) ≈dEG  (+) ¬KhóM ióeh ºdÉ©dG  AÉëfCG  ™«ªL »a

 áÑWôdG  ∫hó`̀dG  »a  (%50  øe  ôãcCG)  ™ØJôªdG  QÉ°ûàf’Gh  ¿ÉμªdG  ≈`̀dEG

.á«FGƒà°S’Gh
 iôNCG äÉ≤«∏©J ø«H  ¿ƒμj  »dÉ©dG  QÉ°ûàf’G  .¢VôªdG  É¡«a  øWƒà°ùj  »àdG  øcÉeC’G  »a

.ø«æ°S (8-3) ôªY »a ∫ÉØWC’G
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 ¢VôªdG º°SG¢ù°SÉjOQÉ««L

 ÖÑ°ùªdG πeÉ©dGGiardia Lamblia É«∏Ñe’ ÉjOQÉ«L ,á«∏îdG ó«Mh øFÉc
 ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG ¢üFÉ°üN

¢Vôª∏d

 áé«àf  á£°ûf  ¬àcôM  ¿ƒμJh  ,âjRƒahôàdG  (1  ø«à∏Môe  É¡d  äÉ«Wƒ°S

 15*8) ¬ªéM .∞≤j ≈àM kÉ«éjQóJ ¬àcôM CÉ£ÑJh ¬H á∏°üàªdG •Gƒ°SC’G

 ,•Gƒ°SC’G  øe  êGhRCG  á©HQCG  º°ùédÉH  π°üàjh  πμ°ûdG  …ôãªc  (¿hôμ«e

 ∞°üàæe øe ¿ÉWƒ°Sh ¿ÉJGƒædG  ∞∏N ¿ÉWƒ°Sh ¿ÉJGƒædG  ΩÉeCG  ¿ÉWƒ°S

 ÖHóªdG  »Ø∏îdG  ±ô£dG  øe  ¿ÉWƒ°Sh  á«æ£ÑdG  á«MÉædG  øe  º°ùédG

.π«Ø£dG º°ùéd

 ±ÓZ É¡dh ájƒfCG á©HQCG É¡H óLƒj ájhÉ°†«H (¿hôμ«e 14*7) á∏°UƒëdG

 áª¶fCG  º¶©e  »a  áeóîà°ùªdG  IQƒ∏μdG  á«∏ªY  ΩhÉ≤J  êhOõ`̀eh  í°VGh

 ´ÓàHEG  OôéªH  ,ájó«∏≤àdG  ïÑ£dG  ¥ô£H  πà≤J  øμdh  √É«ªdG  áédÉ©e

 QGóéH ≥°üà∏jh (âjRƒahôJ) §°ûædG …ó©ªdG Qƒ£dG ≥∏£æj ¬dƒ°üëdG

.AÉ©eC’G
 áfÉ°†ëdG Iôàa.(Ωƒj25-4 ióªdG) ΩÉjCG (10 – 7)

 ¢VGôYC’G ¿RƒdG »a ¿Gó≤a ,OÉ¡LEG ,¢ü¨eh zøeõe ¿ƒμj ¿CG øμªj …òdG{ ∫É¡°SEG

.¢VGôYC’G »a »æ«JhôH º°S ÖÑ°ùàj ¿CG øμªj .¿É«ãZh
 äÉØYÉ°†ªdG ájhÉØª«∏dG  ÉjÓîdG  áé°ùfCG  ôKÉμJ  ,áÄ«°ùdG  ájò¨àdG  ,π°UÉØª∏d  ¢VGôYCG

.ájQGôªdG äGƒæ≤dG ÜÉ¡àdG ,…ƒ°S ô«Z ƒëf ≈∏Y
¢VôªdG AÉ≤H Ióe.ø«æ°S ≈dEG ™«HÉ°SCG 

 Qó°üªdG.¿Gƒ«ëdGh ¿É°ùfE’G
 ájòZC’Gh ∫É≤àf’G á≤jôW

 á£ÑJôªdG

 äÓ°üjƒM  øe  Iô«Ñc  OGó`̀YCG  ø«HÉ°üªdG  ¢UÉî°TC’G  (êôîJ)  ìô£J

 ≈dEG ¢üî°T .»ªØdG – …RGôÑdG ≥jô£dG øY ¢VôªdG ô°ûàæj .ÉjOQÉ«L

 ∫õY ºJ .√É«ªdGh  ájòZCÓd …RGôH çƒ∏J  hCG  ¢ùeÓJ ≥jôW øY ¢üî°T

 ihó©dG §ÑJôJ kÉ°†jCGh .ádhGôØdG πãe ¬cGƒØdGh ¢üîdG øe äÓ°üjƒëdG

.áë£°ùªdG QÉHB’G hCG á«ë£°ùdG √É«ªdG øe Üô°ûdG √É«ªH

 á£∏°Sh  kÉ«dõæe  Ö∏©ªdG  ¿ƒªdÉ°ùdG  ,√É«ªdG  πª°ûJ  áWQƒàªdG  ájòZC’G

.áfhôμªdG
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 ºμëàdG äGAGôLEG »ë°üdG ¢ü∏îàdG ,√É«ªdG OQGƒe ô«¡£Jh í«°TôJ :áYÉæ°üdG ∫Éée »a

 ,ájQGôëdG áédÉ©ªdG ,…ôdG √É«e áédÉ©e ,±ô°üdG √É«e ,…ô°ûÑdG §FÉ¨∏d

.õ«¡éàdGh êÉàfE’G AÉæKCG Ió«édG á«ë°üdG äÉ°SQÉªªdG

 óæY √É«ªdG  »∏Z :∫õæªdG/ ájòZC’G  Ωó≤J  »àdG  á«eóîdG  äBÉ°ûæªdG  »a

 ájòZC’G ƒ¡W ,ájÉæ©H äGhô°†îdGh ¬cGƒØdG π°ùZ ,áæeBG √É«e ôaGƒJ ΩóY

.…ójC’G π°ùZh ,kGó«L

 hCG É¡«∏Z ó©H E’G á«ë£°ùdG √É«ªdG Üô°T GƒÑæéàj ¿CG Öéj :ø«μ∏¡à°ùªdG

.É¡ë«°TôJ
 çhóëdG ,(++)  á«YÉæ°üdG  ∫hódG  »a  ¬KhóM  ióeh  √ô°SCÉH  ºdÉ©dG  »a  øWƒàe

.(+++) á«ë°üdG »MGƒædG Iô«≤ØdG á«eÉædG ∫hódG »ah
 iôNCG äÉ≤«∏©J.¢VGôYCG º¡«∏Y ô¡¶J ’ »àdGh ¢Vôª∏d ø«∏eÉëdG OóY ´ÉØJQG

 kGQÉ°ûàfG ôãcCG É¡fCG ’EG ,ájôª©dG äÉYÉªédG áaÉc »a ¢ù°SÉjOQÉ«édG çóëj

 QÉÑμdG  »a  ™«°TCÉa  øeõªdG  ¢ù°SÉjOQÉ«édG  ÉeCG  QÉÑμdG  øY ∫ÉØWC’G  »a

 ¢UÉ°üàeE’G  Aƒ°S  áeRÓàe ≈dEG  áæeõªdG  ihó©dG  …ODƒJh  ,∫ÉØWC’G  øY

 áæeõªdG ¢ù°SÉjOQÉ«édG ä’ÉM êÓY Qò©àj Ée Gô«ãch ,¿RƒdG ¿Gó≤ah

 ¢†©H  »Øa  AÉjƒ°SC’G  hCG  áYÉæªdG  ¢ü≤æH  ø«HÉ°üªdG  AGƒ°S  ,á`̀jhOC’É`̀H

.IÉ«ëdG Ióe ô«°ü≤J »a ¢VôªdG ºgÉ°ùj áYÉæªdG ¢ü≤æH ø«HÉ°üªdG



٦٧

 ¢VôªdG º°SGø«eÉà°ù«¡dG ºª°ùJ kÉ°†jCG »ª°ùªdGh ,ôª≤°ùdG ºª°ùJ

 ¢Vôª∏d ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG

 ¬°üFÉ°üNh

.ø«eÉà°ù«¡dG hCG ôª≤°ùdG º°S

 ô«KCÉJ ºK ,Éjô«àμÑdG ¢†©H ƒªf øe iôNC’G äÉæ«eC’Gh ø«eÉà°ù¡dG ¿ƒμàjh

 ¢VÉªMC’G  øe  √ô«Zh  øjó«à°ù«¡dG  ≈∏Y  Ió°ùcCÓd  áYRÉædG  É¡JÉªjõfCG

 hCG  ,…ô°ùjƒ°ùdG  øÑédÉc  áª©WCG  êÉàfEG  AÉæKCG  ÉeEG  ,ΩÉ©£dG  »a  á«æ«eC’G

 »gÉªdGh  áfƒàdG  á°UÉNh  ójÉ°üªdG  äÉéàæªc  iô`̀NCG  áª©WCG  OÉ°ùØH

 Ö°SÉæªdG »æ«eC’G ¢†ªëdG ≈∏Y …ƒàëj ΩÉ©W …CG ¿EÉa ∂dP ™eh ,»gÉe

 óæY ôª≤°ùdG ºª°ùJ ≈dEG …ODƒj ¿CG øμªj áæ«©e Éjô«àμÑH çƒ∏à∏d ¢Vô©àjh

.¬dhÉæJ
 AÉ≤H Ióeh áfÉ°†ëdG Iôàa

¢VôªdG

 ≈àM hCG …QƒØdG Qƒ``¡¶dG ø«H ìhGô```àJ ,áYô°ùH º``ª°ùàdG ¢VGô``YCG CGóÑJ

 ≈dEG  óàªJ ób É¡æμd .äÉYÉ°S á©°†H IOÉY ¢VôªdG Ωhójh á≤«bO (30)

.ΩÉjCG
 ¢VGôYC’G ºØdG  »a  ¿ÉbôëdG  hCG  π«ªæàdÉH  Qƒ©°ûdG  á`̀«`̀d shC’G  ¢`̀VGô`̀YC’G  πª°ûJ  ób

 Gô````«`ãch  .Ωó```dG  §``¨°V  •ƒÑgh  ,º°ùédG  ≈∏YCG  »a  …ó∏édG  íØ£dGh

 ¿É«ã¨dG ≈dEG ¢VGôYC’G Ωó≤àJ óbh ,ájó∏édG áμëdGh ´Gó°üdG çóëj Ée

 »a  á°UÉN  ,»Ø°ûà°ùªdG  ∫ƒ`̀NO  ≈`̀dEG  êÉàëJ  ÉªHQh  ,∫É¡°SE’Gh  Dƒ«≤àdGh

.∞«©°†dG hCG ø°ùdG ô«Ñc ¢†jôªdG
 ∫É≤àf’G á≤jôWh Qó°üªdG

 á£ÑJôªdG ájòZC’Gh

 øe á©ØJôe äÉjƒà°ùe ≈∏Y …ƒàëJ áª©WCG ∫hÉæJ øY ôª≤°ùdG ºª°ùJ èàæj

.ájƒeódG á«YhC’G ≈∏Y IôKDƒªdG äÉæ«eC’G øe √ô«Z ÉªHQh ,ø«eÉà°ù«¡dG

 ∑Éª°SCG  πª°ûJ  ôª≤°ùdG  ºª°ùJ  »a  âWQƒJ  »àdG  ójÉ°üªdG  äÉéàæeh

 …ôÑæ©dGh πjôμªdGh øjOô°ùdGh ¥QRC’G ∂ª°ùdGh »gÉe »gÉªdGh áfƒàdG

 ,á«ª°ùdG  äGô«KCÉàdG  ¢ùØf  ≈dEG  äOCG  iôNCG  äÉéàæe  ∑Éægh  .¿ƒdÉH’Gh

.…ô°ùjƒ°ùdG øÑédG ƒg ºª°ùàdG ÖÑ°ùj øÑL ºgCGh
ºμëàdG äGAGôLEG k’hCG Öé«a .ó«ªéàdG ’h Ö«∏©àdG ’h »¡£dÉH π≤j ’ ΩÉ°ùdG ôKC’G ¿EG å«Mh

 áª©WC’G ßØM ∂dòch ójôÑàdG »a Iô°TÉÑe Égó«°U ó©H ∑Éª°SC’G ßØM

 áØ∏àîªdG  äÉHhôμ«ªdÉH  É¡Kƒ∏J  ™æªd  áë«ë°üdG  á«ë°üdG  ¥ô£dÉH

 AÉæKCG  Ió«édG  á«©«æ°üàdGh  á«ë°üdG  äÉ°SQÉªªdG  ´ÉÑJG  ≈∏Y  ójó°ûàdGh

.õ«¡éàdGh êÉàfE’G
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 ¢VôªdG º°SGÜGô¨dG ¢ûY ºª°ùJ ,ô£ØdG ºª°ùJ

 ¢Vôª∏d ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG ,∫ƒª«°ùªdGh ,∂«æJƒÑjC’G ¢†ªM ,ø«fÓjQhC’G ,øjôàehô«édG ,ø«à«fÉeC’G

.øjôHƒμdG ,øÑ«°SÉ°Sƒ∏jÉ°ùdG
 ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG ¢üFÉ°üN

¢Vôª∏d

 πμ°ûH É¡°ùØf äÉjô£ØdG É¡éàæJ ô£ØdÉH ºª°ùàdG øY ádƒÄ°ùªdG Ωƒª°ùdG

 ,ΩÉ°S ´ƒf …CG øe IOôØe áæ«Y πc »a á«ª°ùdG ¢VGôàaG Öéjh ,»©«ÑW

 ∞æ°üj äÉjô£ØdG ºª°ùJ ¿EÉa ,π«ëà°ùe hCG Ö©°U ô£ØdG ≈∏Y ±ô©àdGh

 Ωƒª°S  øe  äÉÄa  (4)  ∑Éægh  ,»Lƒdƒ«°ùØdG  ô`̀KC’G  Ö°ùM  äÉÄa  ≈`̀dEG

 ÉjÓî∏d ΩÉY ô«eóJ ≈dEG ájODƒªdG) á«eRÓHƒJhôÑdG Ωƒª°ùdG :äÉjô£ØdG

 ≈dEG  ájODƒªdG)  á«Ñ°ü©dG  Ωƒª°ùdGh  ,(AÉ°†YC’G  ∞FÉXh  »a  π°ûa  ¬Ñ≤©j

 ,¢ShÓ¡dGh  ,äÉéæ°ûàdGh  áHƒÑ«¨dGh  ôjõ¨dG  ¥ô©dÉc  á«Ñ°üY  ¢VGôYCG

 ájƒ`©ªdG ájó©ªdG äÉé«¡ªdGh (»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dGh ÜÉÄàc’Gh ∫É©Øf’Gh

 Ωƒª°ùdGh  ,∫É¡°SEGh  ¢ü¨eh  Dƒ«≤Jh  ¢VQÉYh  ™jô°S  ¿É«ãZ  ≈dEG  ájODƒªdG

.iôNCG äÉªª°ùJh ,ΩGô«Ø∏°ùjGódÉH á¡«Ñ°ûdG
 ¢VGôYC’Gh áfÉ°†ëdG Iôàa

¢VôªdG AÉ≤H Ióeh

 ´ƒf πμa áYôédGh ∫ƒcCÉªdG ô£ØdG ´ƒæH ¢Vôª∏d »©«Ñ£dG QÉ°ùªdG øjÉÑàj

 iôNCG ´GƒfCGh ´ƒædG ∂dP ¬H OôØæj ,ôãcCG hCG ΩÉ°S Öcôe ≈∏Y iƒàëj ΩÉ°S

 øY âéàf GPEG ’EG ¬HÉ°ûàJ ’ ô£ØdÉH ºª°ùàdG ä’ÉM ¿EÉa Gòg ≈∏Yh .á∏«∏b

 ∫Éμ°TCG º¶©e êGQOEG øμªªdG øeh .ÜQÉ≤àdG Iójó°T ´GƒfCG hCG óMGh ´ƒf

.√ÓYCG á°Vhô©ªdG äÉÄØdG øe áÄa âëJ ô£ØdÉH ºª°ùàdG

(ÉeB’G Ωƒª°S) »eRÓHƒJhôÑdG ºª°ùàdG

 ,ó«ÑªdG ∑ÓªdG hCG  äƒªdG á©Ñb πª°ûJ ,äÉjô£ØdG ´GƒfCG  øe OóY ∑Éæg

 á«ØjôîdG  Éμdƒeô«dG  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,É¡HQÉbCG  øe  ójó©dGh  ,≈≤ªëdG  ô£ah

 É¡ª°SG  á«≤∏ëdG  ó«àÑÑdG  äÉ«fÉªK  ø`̀e  á∏FÉY  èàæJ  ,É`̀¡`̀HQÉ`̀bCG  ¢†©Hh

 48 -6 ÉgGóe) á∏jƒW ¿ƒªc IôàØH äÉ«à«fÉeC’G ºª°ùJ õ«ªàjh ,äÉæ«à«fÉeC’G

 ¢†jôªdG ≈∏Y ¢VGôYCG …CG É¡æe ô¡¶J ’ (áYÉ°S 15-6 É¡£°Sƒàeh áYÉ°S

 áÄLÉØe äÉHƒf πμ°T »a ¿ƒªμdG Iôàa ájÉ¡f »a ¢VGôYC’G ô¡¶J ºK øeh

 ¢ù£©dGh  »FÉªdG  ∫É¡°SE’Gh  ôªà°ùªdG  Dƒ«≤àdGh  »æ£ÑdG  ºdC’G  øe  Iójó°T

 IôμÑªdG  á∏MôªdG  √òg øe ¢†jôªdG  Ééf  GPEG  .∫ƒÑdG  RGôaEG  á∏bh  ¥QÉëdG

 ¿Gó≤ØH »¡àæà°S  É¡æμd  ,Iô«°üb IôàØd  AÉØ°ûdG  ô¡¶e ¬«∏Y hóÑj  ±ƒ°ùa

 »a äƒªdG »JCÉjh ºdC’G øY èJÉf πª∏ªJh ,∫PÉîJh •É°ûæ∏d ójó°Th ™jô°S

 äÓ°†©dGh Ö∏≤dGh ≈∏μdGh óÑμdG π°ûa ÖÑ°ùH ä’ÉëdG øe (%90 – 50)

 Ωhój ¢VôªdG ¿CG  ’EG  ,á«dÉ©dG äÉYôé∏d (áYÉ°S 48) ∫ÓN »a á«∏μ«¡dG

.∫ÉØWC’G »a ΩÉjCG (6 -4) h QÉÑμdG »a ΩÉjCG (8 – 6) IOÉY



٦٩

 ¿ÉbQRh QGôØ°UG ó∏édG ≈∏Y ô¡¶j ,áKÓK hCG ø«eƒ«H Iô«NC’G á∏MôªdG ájGóH ó©H

 äÉéæ°ûàdGh  áHƒÑ«¨dG  øe  Iôàa  ÜÉ≤YCG  »a  äƒªdG  »JCÉj  Ée  IOÉ`̀Yh  ,IOhô`̀Hh

 ºî°†J ¬ÑMÉ°üjh πbC’G ≈∏Y kGô¡°T êÉàëj ¬fEÉa AÉØ°ûdG çóM GPEG ,á°VQÉ©dG

.≈∏μdGh óÑμ∏d »∏∏ëJ ™ª°ûJ íjô°ûàdG »a ô¡¶j Ée IOÉYh óÑμdG »a

øjRGQó«¡dG

 øjôàehô«édG  º`̀°`̀S  ≈`̀∏`̀Y  iƒ`̀à`̀ë`̀J  á`̀HPÉ`̀μ`̀ dG  á`̀æ`̀°`̀Tƒ`̀¨`̀dG  ´Gƒ````̀fCG  ¢†©H

 Gò¡H ºª°ùàdGh IôjÉ£àªdG øjRGQó«¡dG äÉ≤à°ûe øe ƒgh ,»eRÓHƒJhôÑdG

 ¿ƒªc Iôàa IOÉY óLƒJh Ió°T πbCG øμd ,kÉ«ë£°S ÉeB’G ºª°ùJ ¬Ñ°ûj º°ùdG

 É¡Ñ≤©j ,¢VGôYCG  É¡«a ô¡¶J ’ ∫hÉæàdG ó©H äÉYÉ°S (10 –  6) É¡Jóe

 ójó°ûdG  ´Gó°üdGh  (AÓàe’ÉH  Qƒ©°T)  »æ£ÑdG  ºdCÓd  A»LÉØe  Qƒ¡X

 ¿CG  ’EG  óÑμdG  ≈∏Y  kÉ°SÉ°SCG  º°ùdG  Gòg  ôKDƒjh  ,∫É¡°SE’G  ÉfÉ«MCGh  A»≤dGh

.…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édGh ΩódG ÉjÓN »a á«aÉ°VEG äÉHGô£°VG ∑Éæg

 ¢VGôYCG  øY ÆÓHE’G ºJ óbh (%4-2) kÉ«Ñ°ùf ¢†Øîæe äÉ«aƒdG  ∫ó©e

 áæ°Tƒ¨dG  ∫hÉæJ  ó©H  áHPÉμdG  áæ°Tƒ¨dG  ºª°ùJ  ¢VGôYC’  kÉÑjô≤J  á≤HÉ£e

 ¿CG  ’EG  øjôàehô«édG  ÜQÉ``bCG  øe  Éæg  º°ùdG  ¿CG  ¢VôàØjh  ,ájôéªdG

.ó©H πªàμj ºd ¬«∏Y ±ô©àdG

ø«fÓjQhC’G

 ¢VÉªëdG è«°ùf ô£a ∫hÉæJ øY èàæj »eRÓHƒJhôÑdG ºª°ùàdG ´GƒfCG ôNBG

 øe ´ƒf ≈dEG …ODƒj …òdG .ø«fÓjQhC’G èàæj ô£ØdG Gògh .¬HQÉbCG ¢†©Hh

 ∫hCG  ô¡¶Jh  .(Éeƒj14-3) ∫ƒ£dG  Iójó°T  ¿ƒªc  IôàØH  õ«ªàj  ºª°ùàdG

 óbh .∫ƒÑdG QGQOEG »a •GôaEGh ,¥QÉM ójó°T ¢û£Y πμ°T »a ¢VGôYC’G

 äÉ°ü∏≤àdGh  á°ûYôdGh  äÓ°†©dG  ΩB’Gh  ´Gó°üdGh  ¿É«ã¨dG  Gòg  Ö≤©j

 Ö«HÉfCG π∏ëJ øe äƒªdG èàæj ób Iójó°ûdG ä’ÉëdG »a .»YƒdG ¿Gó≤ah

 …ƒ∏μdG π∏îdG ¿ƒμjh ,™«HÉ°SCG Ió©H ºª°ùàdG ó©H ,(%15) É¡∏°ûah ≈∏μdG

 ÉeCG ,AÉ©e’G »a Iójó°T á«HÉ¡àdG äGô«¨Jh óÑμ∏d »∏∏ëJ ™ª°ûàH kÉHƒë°üe

.ô¡°TCG IóY ¥ô¨à°ùj ó≤a Ió°T πbC’G ä’ÉëdG »a AÉØ°ûdG

á«Ñ°ü©dG Ωƒª°ùdG

 ≈dEG  ¬ª«°ù≤J øμªj á«Ñ°üY äÓμ°ûe ≈dEG  …ODƒj …òdG ô£ØdÉH ºª°ùàdG

 º°SG  Ö°ùMh  IôgÉ¶dG  ¢`̀VGô`̀YC’G  á«Yƒf  ≈∏Y  AÉæH  ,äÉYƒªée  (3)

¢VGôYC’G √òg øY ádƒÄ°ùªdG IOÉªdG
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øjQÉμ°ùªdG ºª°ùJ

 ¢Vôe ≈dEG …ODƒj âjÉ°Sƒà«∏μdG hCG ÖjÉ°SƒæjE’G äÉjô£a øe ´ƒf …CG ∫hÉæJ

 äÉjô£ØdG √òg AGƒàMG ÖÑ°ùH ô«KCÉàdG Gòg èàæjh ,¥ô©dG IQGõ¨H õ«ªàj

 øjQÉμ°ùªdG ºª°ùJ õ«ªàjh øjQÉμ°ùªdG øe (%4-3) á«dÉY äÉjƒà°ùe ≈∏Y

 ∫hÉæJ øe á≤«bO (30-15) ∫ÓN ´ƒeódGh ¥ô©dGh ÜÉ©∏dG QGQOEG IOÉjõH

 ,ø£ÑdG »a ºdCG ¢VGôYC’G √òg Ö≤©j ób á«dÉ©dG äÉYôédG ™e ,ô£ØdG

 ¢VGôYC’G ô°ùëæJh ¢ùØæàdG »a áHƒ©°Uh á∏∏ZRh ∫É¡°SEGh ójó°T ¿É«ãZh

 ÖÑ°ùH  »JCÉJ  ób  É¡fCG  ’EG  ,IQOÉf  äÉ«aƒdGh  ø«àYÉ°S  ∫ÓN áeÉY  áØ°üH

.Iójó°ûdG ä’ÉëdG »a ¢ùØæàdG hCG »∏μdG π°ûa

 ∫ƒª«°ùªdG / ∂«æJƒÑjE’G ¢†ªM ºª°ùJ

 ∂«JƒÑjC’G  ¢†ªM  èàæj  ó¡ØdG  á©Ñbh  ¿ÉHòdG  ¿ƒ≤j  RÉZ  …ô£a  øe  πc

 ∫ƒª«°ùªdG ¿CG ’EG óMGh ô«KCÉJ ≈dEG ¿ÉjODƒJ ¿ÉJOÉªdG ¿ÉJÉgh .∫ƒª«°ùªdGh

 ºª°ùàdG ¢VGôYCG ô¡¶Jh ∂«JƒÑjE’G ¢†ªM øe kÉÑjô≤J äGôe ¢ùªîH iƒbCG

 »æ£H ºdCG ô¡¶j ’ hCG ô¡¶j ób .ô£ØdG ∫hÉæJ øe ø«àYÉ°S hCG áYÉ°S ó©H

 Üƒë°üªdG) QGhódGh ¢SÉ©ædG »g á«°ù«FôdG ¢VGôYC’G øμd .ájGóÑdG »a

 IQÉãà°S’G  áYô°Sh  óFGõdG  •É°ûædG  øe  Iôàa  Éª¡Ñ≤©Jh  (kÉfÉ«MCG  ΩƒædÉH

 ’EG ,êÉ«¡dG äGôàa ™e ¢SÉ©ædG äGôàa ÜhÉæàJ óbh ,¿Éjò¡dGh ΩÉghC’Gh

 ,QÉÑμdG »a kGQOÉf äƒªdGh äÉYÉ°S ∫ÓN ƒÑîJ áeÉY áØ°üH ¢VGôYC’G ¿CG

 ób äÉjô£ØdG √òg øe Iô«Ñc äÉ«ªμd áaOÉ°üªdÉH ∫ÉØWC’G ∫hÉæJ ¿CG ’EG

 óàªJ  ÉªHQ  iôNCG  á«Ñ°üY  äÓμ°ûeh  ,áHƒÑ«¨dGh  äÉéæ°ûàdG  ≈dEG  …ODƒj

.áYÉ°S (12) ≈dEG

øÑjÉ°Sƒ∏jÉ°ùdG ºª°ùJ

 ÖjÉ°Sƒ∏jÉ°ùdG  ¢`̀SÉ`̀æ`̀LCG  ≈``̀dEG  á«ªàæªdG  äÉjô£ØdG  ø`̀e  Oó`̀Y  ∑É`̀æ`̀g

 óæY  …ODƒ`̀J  ¢Sƒ«Jƒ∏ÑdGh  ¢Sƒ∏jÉHƒæªédGh  ÉjófÓHƒμdGh  ¢SƒdƒjÉfÉÑdGh

 É¡Ñë°üjh)  »dƒëμdG  ºª°ùàdG  áÑ°ûJ  ¢VGôYCG  áeRÓàe  ≈`̀dEG  É¡dhÉæJ

 øÑjÉ°Sƒ∏jÉ°ùdGh ø°Sƒ∏jÉ°ùdG øY áeÉ°ùdG QÉKB’G èàæJh .(ÉfÉ«MCG ¢ShÓ¡dG

.á∏«∏b äÉYÉ°S ∫ÓN ô°ùëæJh ,áYô°ùH ¢VGôYC’G ô¡¶Jh

 øμªjh  ,QÉÑμdG  »a  IÉaƒdG  ≈dEG  iODƒj  Ée  kGQOÉf  äÉjô£ØdG  √ò¡H  ºª°ùàdG

 ó°TCG ™≤Jh áHƒÑ«¨dG hCG ¢SÉ©ædG ÜÉ«¨H ∂«JƒÑjE’G ¢†ªM ºª°ùJ øe √õ««ªJ

 äÉYôédG  …ODƒJ  å«M ∫ÉØWC’G  QÉ¨°U  »a  øÑjÉ°Sƒ∏jÉ°ùdG  ºª°ùJ  ä’ÉM

.äƒªdG ÉªHQh áHƒÑ«Zh äÉéæ°ûJh ≈ªëH áHƒë°üe ¢ShÓg ≈dEG Iô«ÑμdG
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 õ«ªàJ  ’h  ,IOóëe  kÉëeÓe  πªëJ  ’  ¿ƒ∏dG  á«æHh  Iô«¨°U  äÉjô£ØdG  √òg

 ´GƒfC’G ™e ájôÑdG äÉjô£ØdG øY åMÉÑdG ≈∏Y §∏àîJ ¿CG Qóæjh ,ºë∏dG IôaƒH

 á£°SGƒH  äÉjô£ØdG  √ò¡d  óª©àªdG  ∫hÉæàdG  øY  èJÉædG  ºª°ùàdGh  ,ádƒcCÉªdG

 ä’ÉëdG ¿EG å«M ,¢UôëH òNDƒj ¿CG Öéj ,∫ƒ≤©e »æjO QôÑe ¬d ¢ù«d ¢üî°T

 øY èJÉf ºª°ùJ hCG IóFGR äÉYôL ä’ÉM »g Ö«Ñ£dG ≈dEG É¡HÉgP íLôj »àdG

.(á°Sƒ∏¡dG ô«bÉ≤Y πãe) á«aÉ``°VEG áYƒæªe IOÉe ™e ô£ØdG øe áÑ«côJ

ájƒ©ªdG ájó©ªdG äÉé«¡ªdG

 á©Ñbh  ,á`̀jOQƒ`̀dGh  ,AGô°†îdG  áØæYõdG  πãe  IójóY  äÉjô£a  ∑Éæg

 Ωƒª°S ≈∏Y iƒàëJ π«îdG ô£ah ájôéªdG áæ°Tƒ¨dGh ìÉÑ°üªdGh ,ôªædG

 Dƒ«≤àdGh  ¿É«ã¨dG  ≈∏Y  ô°üà≤J  ’h  πª°ûJ  ájƒ©e  ájó©e  ÖYÉàe  ÖÑ°ùJ

 ¢VGôYCG ™e IójóY ìGƒf »a ¬HÉ°ûàJ ¢VGôYC’G √òg .¢ü¨ªdGh ∫É¡°SE’Gh

 »°ü«î°ûàdG  »°ù«FôdG  ¥QÉØdG  øμd  ,ácÉàØdG  á«eRÓHƒJhôÑdG  Ωƒª°ùdG

 Iôàa  ¿hó`̀H  ,kÉ©jô°S  ô¡¶J  äÉjô£ØdG  √ò¡H  ºª°ùàdG  ¢VGôYCG  ¿CG  ƒg

 ÉªH)  äÉjô£ØdG  ¢†©H  .»eRÓHƒJhôÑdG  ºª°ùàdG  øY  áahô©ªdG  ¿ƒªc

 …òdG ∫É¡°SE’G hCG /h Dƒ«≤àdG ÖÑ°ùJ ób (√ÓYCG IQƒcòe ´GƒfCG 5 ∫hCG »a

 èàæJh  ,IQOÉ`̀ f  äÉjô£ØdG  √ò`̀g  øY  áªLÉædG  IÉaƒdG  ,ΩÉ`̀ jCG  Ió`̀Y  Ωhó`̀j

 á°UÉN  ∫É¡°SE’G  hCG  /h  Dƒ«≤àdG  ÖÑ°ùH  ìÓ`̀eC’G  ∫ÓàNGh  ±ÉØédG  øY

 êÓ©dG  ,kGóL  ø°ùdG  QÉ¨°U  hCG  kGóL  ø°ùdG  QÉÑc  ±É©°†dG  ≈°VôªdG  »a

 »a  äƒªdG  ™æªj  IófÉ°ùªdG  äÉLÓ©dG  øe  √ô«Zh  πFGƒ°ùdÉH  »°†jƒ©àdG

 ºª°ùàdG  øe  ´ƒædG  Gòg  øY  ádƒÄ°ùªdG  Ωƒª°ùdG  AÉ«ª«ch  .ä’ÉëdG  ∂∏J

 á«æ«eCG ¢VÉªMCG hCG äÉjôμ°S OƒLƒH §ÑJôJ ób É¡æμd ,ádƒ¡ée ¿ƒμJ OÉμJ

.äÉjô£ØdG ∂∏J »a IOÉà©e ô«Z iôNCG OGƒe hCG äÉéæJGQ hCG äGó«àÑH hCG

ΩGô«Ø∏°ùjGódG √ÉÑ°TCÉH ºª°ùàdG

 ,ºª°ùàdG øe ´ƒædG Gò¡d kÉYƒ«°T ôãcC’G ÖÑ°ùdG ƒg IôÑëªdG á©Ñ≤dG ô£a

 Gò¡d  Ió≤©ªdG  πeGƒ©dG  øeh  ,iô`̀NC’G  ´Gƒ`̀ fC’G  øe  π«∏≤dG  •Qƒ`̀J  ºZQ

 ’  É¡fEG  …CG)  πcCÓd  kÉëdÉ°U  áeÉY  áØ°üH  ôÑà©j  ´ƒædG  Gòg  ¿CG  ºª°ùàdG

 èàæj  ô£ØdG  Gò`̀g  (á«dƒëμdG  äÉHhô°ûªdG  ÜÉ«Z  »a  ¢Vôª∏d  …ODƒ`̀ J

 ≈dEG  …ô°ûÑdG  º°ùédG  »a  ∫ƒëàj  (øjôHƒμdG)  kGPÉ°T  kÉ«æ«eCG  kÉ°†ªM

 …ODƒ«a  ∫ƒëμdG  π∏ëJ ÖcôªdG  Gòg π£©jh ,¿ƒfÉHhôHƒ∏μ«°ùdG  äGQó«g

 Dƒ«≤Jh ¿É«ãZ hCG ´Gó°U ≈dEG ¬dhÉæJ øe áYÉ°S (72) ∫ÓN ∫ƒëμdG ∫hÉæJ

.äÉYÉ°S (3 -2) Ωhój »fGQhO »Ñ∏b ÜGô£°VGh QGôªMGh
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áYƒæàe äÉªª°ùJ

 ¢SƒjQƒØ∏°S ¢SQƒÑ«ÑJ’ »àjôÑμdG ∞aQC’G ô£Ød á°†¨dG IôªãªdG ΩÉ°ùLC’G

 äÉHGô£°VEG  çó`̀MCG  ô£ØdG  Gò`̀g  ∫hÉæJ  ¿CG  ’EG  ,πcCÓd  áëdÉ°U  ôÑà©J

 »a äÉHGô£°VEGh ájô°üH ¢ShÓgh QÉÑμdG »a iôNCG kÉ°VGôYCGh á«ª°†g

.∫ÉØWC’G óMCG iód »côëdG ≥aGƒàdG
 ∫É≤àf’G á≤jôWh Qó°üªdG

 á£ÑJôªdG ájòZC’Gh

 äÉjô£ØdG  ∫hÉæJ  øY  kÉÑjô≤J  ∫Gƒ`̀MC’G  πc  »a  äÉjô£ØdG  ºª°ùJ  èàæj

 ºª°ùàdÉH ø«°üàîªdG áHÉ°UEG ºZQ) ø«°üàîªdG ô«Z É¡©ªL »àdG ájôÑdG

 ô£ØdG  hCG  A»«ædG  êRÉ£dG  ô£ØdG  ∫hÉæJ  øe áÄHhCG  âKóM ó≤a  .(kÉ°†jCG

 Éªe)  ºWÉª£dG  á°ü∏°U  »a  ñƒÑ£ªdG  hCG  , kÉ«dõæe  Ö∏©ªdG  hCG  ,ôªëªdG

 ô£ØdGh ,(É¡æe ô£ØdG ∫hÉæJ ΩóY ºZQ ,áeÉ°S É¡°ùØf á°ü∏°üdG π©L

 øY  áªLÉædG  ºª°ùàdG  ä’É`̀M  ,â«ÑdG  »a  √ó«ªéJh  ¬°†«ÑJ  ºJ  …ò`̀dG

 IóMGƒdG ádÉëdG ¿C’ ,åÑîdÉH õ«ªàJ kÉ«dõæe óªéªdG hCG  Ö∏©ªdG ô£ØdG

 ®ƒØëªdG ΩÉ°ùdG ô£ØdG π≤f óæY ,ä’ÉM IóY ≈dEG ádƒ¡°ùH ∫ƒëàJ ób

.ôNBG âbh »a ¬cÓ¡à°SGh ôNBG ¿Éμe ≈dEG

 §∏îdG  π¡°ùdG  øªa  ,çhóëdG  Iô«ãc  ô£ØdG  ájƒg  »a  CÉ£îdG  ä’ÉM

 ∫hÉæJ ó©H ºª°ùàdG çóM óbh ,á≤«≤ëdG áæ°Tƒ¨dGh áHPÉμdG áæ°Tƒ¨dG ø«H

 áæ°Tƒ¨dG ∫hÉæJ ó©H É°†jCG çóM Éªc áNƒÑ£e hCG áÄ«f áHPÉμdG äÉæ°Tƒ¨dG

 √ò¡d …QÉéàdG  Qó°üªdGh .áHPÉμdG  áæ°Tƒ¨dÉH  áKƒ∏ªdGh ,kÉjQÉéJ ICÉÑ©ªdG

 ƒg (™°SGh  ¥É£f ≈∏Y É¡YGQõà°SG  ¿B’G  ≈àM ºàj  ºd  »àdG) äÉjô£ØdG

 ÉeCG  ,ø«°üàîªdG  ±É°üfCG  ój  ≈∏Y  π≤ëdG  øe  áaƒ£≤ªdG  äÉæ°Tƒ¨dG

 »a kÉÑjô≤J kGóHCG •QƒàJ º∏a ,´ƒf …CG øe áYQõà°ùªdG ájQÉéàdG äÉjô£ØdG

 Éªe) áÄÑ©àdG Aƒ`°S πãe ,áÑMÉ°üe äÓμ°ûe OƒLh »a ’EG ,ºª°ùJ ä’ÉM

.(…ô«àμÑdG »FGò¨dG ºª°ùàdG ≈dEG …ODƒj
 ºμëàdG äGAGôLEG É¡à«ª°S  ∫hõ`̀J  ’  …ô°ûÑdG  ºª°ùàdG  ≈`̀dEG  …ODƒ`̀J  »àdG  äÉjô£ØdG  º¶©e

 Gòg ≈∏Yh .iôNCG á«YÉæ°U á∏«°Sh …CG hCG ó«ªéàdG hCG Ö«∏©àdG hCG ïÑ£dÉH

.ΩÉ°ùdG ô£ØdG ∫hÉæJ ÖæéJ ƒg ºª°ùàdG Öæéàd ó«MƒdG π«Ñ°ùdG ¿EÉa
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 ¢VôªdG º°SG ºª°ùJ ¢VôªdÉH á£ÑJôªdG iôNC’G AÉª°SC’G øeh π°ù©dG ºª°ùJ

.ƒfÉjGôédG ºª°ùJh ,¿ƒæéªdG π°ù©dG ºª°ùJh ájOQƒdG

 ¬°üFÉ°üNh ÖÑ°ùªdG πeÉ©dG hCG ,hó```̀ «```̀ehQó```̀ fC’G º`̀°`̀ù`̀H kÉ`̀≤`̀ HÉ`̀ °`̀ S ±hô``̀©``̀ª``̀dG) ƒ``̀fÉ``̀jGô``̀é``̀dG º`̀ °`̀ S

 ¢û«©ªdG  ƒfÉjGôédG  º°S  øμd  .(OQƒ``̀dG  º°S  hCG  ,∫hó«ehQófÓ«à°SC’G

 äÉæ«HôJ  øY  IQÉÑY  äÉÑcôªdG  √ò`̀gh  .äÉÑædG  ´ƒf  ±ÓàNÉH  ∞∏àîj

 ≈∏Y  iƒàëJ  ’h  »°ùchQó«¡dG  IójóY  á«≤∏M  äÉfƒHôchQó«g  hCG  á«FÉæK

.ø«Lhôà«ædG
 áfÉ°†ëdG Iôàa ±ÓàNÉH  ∞∏àîJ  ¿ƒªc  Iôàa  ó©H  ¢`̀VGô`̀YC’G  ô¡¶J  ¢UÉî°TC’G  óæY

.ôãcCG hCG ø«àYÉ°S ≈dEG á∏«∏b ≥FÉbO øe ,áYôédG
 ¢VGôYC’G á£«ëªdG á≤£æªdG »a á«©«Ñ£dG ô«Z ¢ù«°SÉMC’G ,Dƒ«≤àdGh ,ÜÉ©∏dG QGQOEG

 DƒWÉÑàdGh §¨°†dG »a í°VGƒdG ¢VÉØîf’G ô¡¶j ºK ,±GôWC’G »ah ºØdÉH

 ∞©°Vh »côëdG ≥°SÉæà∏d ¿Gó≤a ô¡¶j Iójó°ûdG ä’ÉëdG »ah ,»Ñ«édG

 πÑb Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG) IóFGR äÉ°†Ñf kÉ°†jCG çóëj óbh .ójGõàe »∏°†Y

 »a  CÉ°ûæJ  ¬°†Ñæd  áHÉéà°SGh  »©«Ñ£dG  ´É≤jE’G  øY ∫Ó≤à°SG  »a  √óYƒe

 á°†ÑædG É°†jCG »ª°ùJh .á«æjPC’G á«Ñ«édG Ió≤©dG ±ÓîH Ö∏≤dG øe AõL

.äÉéæ°ûJ çóëJ Ée kÉfÉ«MCGh .(Iôà°ùÑªdG
¢VôªdG AÉ≤H Iôàa.πbCG hCG áYÉ°S (24) áeÉY á¨Ñ°üH Ωhójh .kÉà«ªe ºª°ùàdG ¿ƒμj Ée kGQOÉf

 ∫É≤àf’G ≥jôWh Qó°üªdG

 á£ÑJôªdG ájòZC’Gh

 ƒfÉjGôédG º°ùH çƒ∏ªdG π°ù©dG ∫hÉæJ ÖÑ°ùH áeÉY çóëj ƒfÉjGôédG ºª°ùJ

.É¡≤«MQ hCG ÉgQƒgR hCG ájOQƒdG ¥GQhCG ∫hÉæJ øY èàæj ób ¬fCG ºZQ

 çhóM ™bƒJ øμªªdG øªa ∂dP ™eh ,¿É°ùfE’G »a QOÉf ƒfÉjGôédG ºª°ùJ

 ∑Ó¡à°SG IOÉjR ≈dEG ä’ÉëdG ó©H …õ©J óbh ,¿Éμe …CG »a π°ù©dG ºª°ùJ

 õ«¡éJ ¿hóH π°ù©dG ∫hÉæJ ÖÑ°ùH Égô«Z çóëJ Éªc ,OQƒà°ùªdG π°ù©dG

.»©«Ñ£dG AGò¨dG »a áÑZôdG ójGõJ ™e
 çhóëdG äÉ«æ«fÉªK »a ƒfÉjGôédÉH ¢UÉî°TC’G ºª°ùJ øe ä’ÉM IóY π«é°ùJ ºJ ó≤d

 ádÉM âéàf óbh É°ùªædGh É«côJ øe ôjQÉ≤àdG √òg »JCÉJh ,øjô°û©dG ¿ô≤dG

.É«côJ øe óFÉY ôaÉ°ùe ¬©e ¬Ñë£°UG π°ùY ∫hÉæJ øe ájhÉ°ùªf
 áaó¡à°ùªdG äÉYÉªédG »a  ø«μ∏¡à°ùªdG  áÑZQ  IOÉ``jRh  .π°ù©dG  ºª°ùàd  ¿ƒ°Vô©e  ¢SÉædG  πc

 ºª°ùJ ä’ÉM ójGõJ ≈dEG …ODƒJ ó≤a (Iõ¡éªdG ô«Z) á«©«Ñ£dG áª©WC’G

 ¿ƒμ∏ªj ø«YQGõe øe π°ù©dG ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj øjòdG OGôaC’Gh .ƒfÉjGôédG

 Iô«Ñc äÉ«ªc ™«ªéJ øμd .ôÑcCG ô£îd ¿ƒ°Vô©e ÉjÓîdG øe kÓ«∏b kGOóY

.áeÉ°S IOÉe …CG ∞Øîj ¿CG ¬fCÉ°T øe …QÉéàdG õ«¡éàdG AÉæKCG π°ù©dG øe
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