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تحف���ظ �لأغذية بط���رق حف���ظ مختلف���ة بغر�ض �إطال���ة فترة 
�سلاحيته���ا في �لأ�س���و�ق وتو�سيع مدى ومو��س���م ��ستهلاكها 
باعتبار �أن معظم �لخامات �لزر�عي���ة �لغذ�ئية مثل �لخ�سر�و�ت 
و�لفو�كه منتجات مو�سمية بطبيعتها وهناك تنوع في طرق حفظ 
�لأغذية: فبع�سها موؤقت مثل �لتبري���د و�لب�سترة و�لحفظ بالمو�د 
�لحافظة �لطبيعية و�لكيميائية و�سلاحية �لأغذية �لمحفوظة موؤقتاً 

ل تتجاوز �أياماً معدودة. 
وط���رق حف���ظ �أخ���رى م�ستديم���ة مث���ل �لتجمي���د و�لتعليب 

و�لتجفيف و�لإ�سعاع و�لتعقيم. 
وتحفظ �لأغذية لعدة �سهور قد تمتد �أحياناً ل�سنو�ت وبالقطع 
توؤث���ر طرق �لحفظ بدرج���ات مختلفة عل���ى �لخ�سائ�ض �لح�سية 
و�لطبيعي���ة و�لكيماوية و�لقيمة �لغذ�ئي���ة للاأغذية �لمحفوظة مما 
يجعلها �أقل قيمة غذ�ئية و�أقل جودة ح�سية عن مثيلتها �لطازجة 
ولذلك لبد من �لحر�ض وع���دم �لتو�سع في ��ستهلاك �لأغذية 
�لمحفوظ���ة و��ستبد�له���ا م���ا �أمكن لتجن���ب �لتعر����ض بالإ�سابة 
بالأمر��ض �لتغذوي���ة �لنا�سئة عن نق����ض �لفيتامينات و�لأملاح 

�لمعدنية و�لعنا�سر �لغذ�ئية.
وتلقي هذه �لن�سرة �ل�سوء على �لأ�سر�ر �لتي تن�ساأ عن تناول 

�لأغذية �لمحفوظة.
والله ولي التوفيق

وكالة الوزارة للشئون البلدية
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