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تحف���ظ الأغذية بط���رق حف���ظ مختلف���ة بغر�ض �إطال���ة فترة 
�صلاحيته���ا في الأ�س���واق وتو�سيع مدى وموا�س���م ا�ستهلاكها 
باعتبار �أن معظم الخامات الزراعي���ة الغذائية مثل الخ�ضراوات 
والفواكه منتجات مو�سمية بطبيعتها وهناك تنوع في طرق حفظ 
الأغذية: فبع�ضها م�ؤقت مثل التبري���د والب�سترة والحفظ بالمواد 
الحافظة الطبيعية والكيميائية و�صلاحية الأغذية المحفوظة م�ؤقتاً 

لا تتجاوز �أياماً معدودة. 
وط���رق حف���ظ �أخ���رى م�ستديم���ة مث���ل التجمي���د والتعليب 

والتجفيف والإ�شعاع والتعقيم. 
وتحفظ الأغذية لعدة �شهور قد تمتد �أحياناً ل�سنوات وبالقطع 
ت�ؤث���ر طرق الحفظ بدرج���ات مختلفة عل���ى الخ�صائ�ص الح�سية 
والطبيعي���ة والكيماوية والقيمة الغذائي���ة للأغذية المحفوظة مما 
يجعلها �أقل قيمة غذائية و�أقل جودة ح�سية عن مثيلتها الطازجة 
ولذلك لابد من الحر�ص وع���دم التو�سع في ا�ستهلاك الأغذية 
المحفوظ���ة وا�ستبداله���ا م���ا �أمكن لتجن���ب التعر����ض بالإ�صابة 
بالأمرا�ض التغذوي���ة النا�شئة عن نق����ص الفيتامينات والأملاح 

المعدنية والعنا�صر الغذائية.
وتلقي هذه الن�شرة ال�ضوء على الأ�ضرار التي تن��شأ عن تناول 

الأغذية المحفوظة.
والله ولي التوفيق

وكالة الوزارة للشئون البلدية
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